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ABSTRAK 

 

Stigma yang dilakukan remaja pada teman sebaya dengan gangguan mental 

mempunyai pengaruh yang cukup besar, karena remaja cenderung terpengaruh 

dengan pandangan teman sebaya. Sehingga menyebabkan remaja enggan mencari 

bantuan profesional dan menyembunyikan masalahnya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian video animasi RIKA terhadap 

stigma remaja pada teman sebaya dengan gangguan mental di SMK di Negeri 

Lubuk Begalung Kota Padang tahun 2022. Penelitian ini dilakukan dari 28 Maret- 

7 April 2022. Desain penelitian ini adalah Quasi Eksperiment dengan pendekatan 

Non Equivalent Control Group pada 150 siswa/i SMK Negeri Lubuk Begalung 

Padang, yang terdiri dari 75 kelompok intervensi dari SMK N 4 Padang dan 75 

orang kelompok kontrol dari SMK N 8 Padang, yang diperoleh dari Proportionate 

Stratified Random Sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Peer 

Mental Health Stigmatization Scale yang telah dimodifikasi. Dari penelitian 

didapatkan terdapat pengaruh pemberian video animasi RIKA pada kelompok 

intervensi dan kontrol dengan uji Wilcoxon terjadi penurunan nilai pretest dan 

posttest masing-masing 7.08 dan 1.26, serta hasil uji Mann-Whitney nilai P Value 

<0,05. Hal ini menunjukkan terdapat pengaruh pemberian video animasi RIKA 

terhadap stigma remaja pada teman sebaya dengan gangguan mental. Sehingga 

diharapkan adanya upaya untuk menurunkan stigma remaja ini salah satunya 

dengan peningkatan pemberian pendidikan kesehatan seperti pemberian video 

animasi. 
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IN SMK 4 PADANG 

ABSTRACK 

 

Adolescent’s stigma do to peers with mental disorders has a big influence, 

because adolescent tend to be influenced by their peers. Therefore adolescent 

sufferers from seeking mental health proffesional. The purpose of this study was 

to determine the effect of RIKA’s animated video on adolescent’s stigma on peers 

with mental disorders at SMK N Lubuk Begalung Padang in 2022. This research 

was conducted from 28 March - 7 April 2020. The design of this study was a 

Quasy Experiment with a Non-Experimental Approach Equivalent Control Group 

for 150 students of SMK N Lubuk Begalung Padang, with a Number of 

respondents were 150 people, that is 75 people for a group of experiment from 

SMK N 4 Padang and 75 people for a group control from SMK N 8 Padang with 

proportionate stratified random sampling. Data were collecting using the Peer 

Mental Health Stigmatization Scale questionnaires. From the research, the results 

of the wilcoxson test in the intervention group obtained a P Value of <0,05 that 

indicates after being given a video can reduce adolescent’s stigma. Meanwhile, in 

the Mann-Whitney test, the P Value <0,05, which meaning significantly different 

in adolescent’s stigma reduction between intervention group and control group. 

Its hoped that students will eliminate negative assumptions related to mental 

disoders in peers, and further improve education and another program about 

mental disorders for adolescent. 
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