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ABSTRAK

Peningkatan angka penyakit kronis beserta komplikasinya hingga ke peningkatan
mortalitas (kematian) yang diakibatkan oleh rendahnya tingkat kedisiplinan dalam
mengkonsumsi obat. Kesalahan minum obat yang sering terjadi adalah tidak tepat
waktu dan dosis, salah satu cara untuk meningkatkan kepatuhan dalam
mengkonsumsi obat yaitu dengan menggunakan alat bantu kepatuhan seperti
multikompartemen atau sejenisnya, berdasarkan hal tersebut dibuatlah kotak obat
pintar dengan sistem dirancang menggunakan RTC (Real Time Clock) yang
memungkinkan untuk mengatur waktu penjadwalan yang nantinya dapat
ditampilkan pada alat, notifikasi pada alat berupa alarm pengingat dan juga berupa
pesan yang akan masuk saat jadwal terpenuhi, sistem mampu mengetahui obat
sudah diambil atau belum dengan memanfaatkan sensor infra red, untuk
mengetahui obat telah habis melalui nilai frekuensi obat yang diatur oleh si
pengguna, dan juga sistem dapat memberikan pemberitahuan obat habis melalui
notifikasi pesan. Data yang didapati dari uji coba keseluruhan bahwa sistem dapat
bekerja sesuai jadwal yang diatur menggunakan RTC , waktu tercepat pengiriman
SMS mencapai 5 detik dengan.rata-rata-waktu. pengiriman ‘9 detik; persentase
kinerja sensor infrared pada alat sebesar 91,6%. Sistem mampu menyimpan data
yang diatur setelah catu daya dimatikan dengan pengaksesan memori EEPROM.

Sehingga dapat dikatakan bahwa sistem ini dapat bekerja dengan baik.

Kata kunci: Kotak Obat, Tingkat Kedisiplinan,Real Time Clock.
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ABSTRACT

The increase in the number of chronic diseases and their complications to the
increase in mortality (death) caused by the low level of discipline in taking drugs.
Errors in taking medication that often occurs are not on time and dose, one way to
improve compliance in taking drugs is by using compliance aids such as multi-
compartment or the like, based on this, a smart medicine box is made with a system
designed using RTC (Real Time Clock) which allows to set the scheduling time
which can later be displayed on the device, notifications on the device in the form
of reminder alarms and also messages that will enter when the schedule is fulfilled,
the system is able to find out whether the drug has been taken or not by utilizing
infrared sensor, to find out the drug has run out through the frequency value of the
drug set by the user, and also the system can provide notification of the drug running
out via message notification. The data obtained from the overall test shows that the
system can work according'to a schedule set'using, the fastest time for sending'SMS
is 5 seconds with an average delivery time of 9 seconds, the percentage of infrared
sensor performance on the device is 91.6%. . The system is capable of storing the
set data after the power supply is turned off by accessing the EEPROM memory.

So it can be said that this system can work well.

Keywords: Medicine Box,Level of Discipline, Real Time Clock



DAFTAR ISl

N I I N R i
N = I I N ii
[N 17 2 ] il
DAFTAR GAN B AR e eoeeecianssaceyepomop s qpsepagresagosagessrassssnnsess st onagssssssnssenresennssran v
DAFTAR TABEL .....: I v et Y S vii
B e ... ... mEemmeeeny., NOOOILL ., MO, NN, OUN.... SSTONNSNEEE....... . B 1
R - 100 2] G T e —— e W 1
1.2 Rumusan masalah.....ccciiieeeeiiiiiiinnneneiiininieisiiiiiimeessuseiiimemessssees 2
1.3 Batasan masalah.........ccccoeviinnnmriiiiiiiiiiiiicc e 3
1.4 Tujuan penelitian ..cc.ccciiiieeeeiiiiiiiieenneiiiiiiinennsseiniineesssisssmeennsssssnserenssssss 3
1.5 Manfaat Penelitian.....cccccccceeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinniniecieeeeeesnsssssssseess 3
1.6. Jenis dan Metodologi Penelitian ............cccceueiiiiiiiieenniiiiiiineenninicninnennennes 4
1.7 Sistematika Penulisan .......ccccovveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnneeniiieeieinin e 7
B B ..t . S = . . ... ..o oo oanenaantes . 8 8
2100bat....f... IR Y . ........ ... 8
2.2 Set Point ............... B W............ RRRRRRRRRRNNEE. . ... cco0eennstnnss e soensnnassnannnnnnnttin. . 8
2.3 MiKroKontroler ........cccoiviiiiiiiiiiiiiieieieeiicsccsisssssss e eseessaaaes 9
2.4 RTC (Real TIME CIOCK)...cccuueeireuneerrennertenneceeennneceennseesennssssesnssessanssssannnsnnns 11
23 SCHSOIRER. ................cccuc00ns . oo0anssdSEERUIUUNIEREIURINIEEREURNIIUREERUREURISRE LY, , A5 12
PR 1 (0 0] QST N Dooomommoom0aee a0 AHOEOOEROCAEO a0 I A 13
2N odul STV O ETes o« s EREE . ... . . . o 15
2.8 BuzzerT..... e TR o eee e e e e T T 15

2 . ... 0. . v ve s copsengcronogensogs e s TrWPRIREREINE. . o ooo 50 - - - HURNEONDP" . /.. 16
2. 20.PUSH'BULLON ....... . et tr s TR Tt nane s oo o« o R0 e A 206 Vob e netiaees 16
2.11 Arduino IDE..... o o e T 2 e e o e seeeennsanasssstnanase 17
8 172 (T o T =T U 18
272 - | | U 22
3.1. Analisa Kebutuhan Sistem..........cccoeeviiiunnnnreriiiiiiiiiiiiiicereeeeee, 22
3.1.1 Kebutuhan Fungsional SISteM.......cccevveeiiiiinsnnnnnisssssnnesnissssneensnns 22
3.2.2 Kebutuhan Non-Fungsional SiSteM......eeceeccccveeeeecccssneeeeeccssneeenenns 22



3.1.3 Kebutuhan Perangkat LUN@kK.......ccccevveeeericcrsnneeeeeccssnneensecsssneensens 23

3.1.4 Kebutuhan Perangkat Keras......cccceceveeeerenicssnnneesssisssnnnesssssssnneesssns 23

3.2. Rancangan Umum SiStemM......cccccireueiiiinnniiiinnesininnniiiineinsen. 24
3.3 RANCANEAN PrOSES ..cuuiieiiieiineiiniieiieeiiseiisiieiisesisesissrasrssisestssssassssssssssans 25
3.3.1 Rancangan Perangkat Keras.....cccccecevveerrsiccssnneesesccssnnnessscsssnneesssns 26
3.3.2 Perancangan Perangkat LUNaK .,.....coereeerriiennnnneiiiiissnnsesessssssnneessnes 28

3.4, RENCANA PENGUJIAN .01 eeesurrecrsisesossersesiseseensaesns S EALAR L.......... 30
3.5. Analisa Kebutuhan Penelitian ...........cceeeueueeemeinniiiiiiiisiiiiinnnnnnninninnnnenen 32

C AV AV TITTTEEY T — T R o 34
L I 1T (=3 0 1= ] R 34
4.1.1 Implementasi Perangkat Keras........ccoccceeerecinnneenesisssneenescsssneenenans 34
4.1.2 Implementasi SOTEWATIE.......cccevevveerissiineiesineeisineeseeessssneisesneessssnees 35
4.1.3 IMpPIemMeNntasi SISTEM.....ciecereeriesseersissneriessnnnesssneessssneessssnssssssnsesssans 36

4.2 Pengujian dan ANalisa.......cccceeueeiiiiiiiemmnniieieneennnnsieeesseennnnssssssssannsssssanns 37
4.2.1 Pengujian dan Analisa Hardware ........ccccceeceveeeeenicssneeneescssnnennnans 37
4.2.2 Pengujian dan Analisa Perangkat LUNak.......cccceeeeereeeeerecsnnensannne. 43
4.2.3 Pengujian Sistem Secara Keseluruhan.......cccoceeeeeeccrcnenescinnnneennn. 45
BRB V.t ... L. SO, ... oo ccccoooshonionsene tansanatneatnesett,. . 52
Sl KeSiMPUIANE:.....ocvnenererno st IR, o oot 52
W2 BT ] e ooooooq PUTRITIIRIIINE. |\, 500000gn0000000000000000000000000000000000000000000000G . 53
DAFTAR PUSTAKA ......ccocciireirmniinesnanesrsnssranssssnssssnsseasssssnssssnssrsssssanassanssrsssssbnes 54
LA VI PN e o ¢ o T s v s 57



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Diagram Rancangan Penelitian ...........c.cccooeriiiiniieenenieneenceeeen 5
Gambar 2. 1 ODat [12] ....ccovoiieiie e 8
Gambar 2. 2 Arduino UNno [14] ...qeqm. e, 9
1T R0 L O3 L5) MTe— St SALACES 11
QNSRS S cor [TREEIGI. ... Wi, .. UR .. OO SO U, ... 12
@ambar 255iViotor Servo [18] . e, ... CU00 R 14
Gambar 2. 6 Pulsa Wide Modulation [18] ...........cccceiiiieiiieni e 14
Gambar 2. 7 Modul SIMB800 [20] ......ccverveirreireeiireiesieesiesiesreesee e eesre e sseeseeas 15
Gambar 2. 8. L GRS It e I .. 0 e SRR ... 16
Gambar 2. 9 Push BUEEON [24].........ccooiiiiiiiiiiie it 17
Gambar 2. 10 Sketch Arduino IDE [25].......cccocoeiieiiiiiiieieenieiesiese e, 17
Gambar 3. 1 Rancangan Umum SiSTEM .......ccceierreiirisieeieiieiieiesiesee e iesseans 24
Gambar 3. 2 Flowchart Utama Rancangan Umum Sistem ...........cccccceevveenen. 25
Gambar 3. 3 Rancangan Perangkat Keras ............cccccoovieiineneniniesiseseeen 26
Gambar 3. 4 Skematik Rancangan Keras............ccocvviieieiineneneneseeeeen 27
Gambar 3. 5 Flowchart Konfigurasi Set Point ..........c.ccooeveieieieiieniniineene, 28
Gambar 3. 6 Flowchart Konfigurasi Scheduling............ccccccovviiiiiiieeic e, 29
Gambar 3. 7 Flowchart RTS Kendali SEervo...........ccoovvvviiineviiiniee, 30
Gambar 4. 1 Implementasi Perangkat Keras ............ccooeviviiieninesisesennien. 34
Gambar 4.4 Gambar Implementasi SISLEM ......0.0.cibieeeiii s 36
Gambar 4. 5 Notifikasi SMS Pengingat Minum Obat ..., 38
Gambar 4. 6 Pengujian Kekuatan Sinyal Dalam Satuan Dbm Untuk Modul

GSM SIMB800L Dengan Menggunakan At Command...........ccccceeevieeiieieennnn 38
Gambar 4. 7 Grafik Kecepatan Pengiriman Notifikasi SMS............c..ccoco...... 40
Gambar 4. 8 Pengujian Sensor IR beserta intesitas cahaya...............cccoveennee. 40
Gambar 4. 9 Pengujian Pengukuran Motor Servo Menggunakan Busur ..... 42


file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511084
file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511091
file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511092
file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511096

Gambar 4. 10 Pengujian Set POINt .......c.ccoviriiiiiiiieieceeese e 44

Gambar 4. 11 Tampilan Mengirimkan SMS oleh Program.............c.ccocveevenn. 44
Gambar 4. 12 Waktu Eksekusi Compile Seluruh Program ..........c.ccccceveveenee. 45
Gambar 4. 13 Total Memori Terpakal..........cccovcveeiieeniinieiieneese e 45
Gambar 4. 14 Perbandingan jam pada alat dan jam asli..........ccccccceceveinnnnn. 46
Gambar 4. 15 Pengenalan Alat engisisan Kuesioner-oleh Pasien ......... 48
RSTTASAND
e < & ‘ ». K ‘ 4 .

vi


file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511098
file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511100
file:///D:/SEMESTER%207/SEMPRO/THANKS%20ALLAH/BAB%204/Draft%20TA%20-%20Rahmadatul%20Fitri%201811511016.docx%23_Toc112511103

Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.

Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Parameter Signal Quality RSSI [21]......ccccoiveviiiiiicece e 15
2 Biodata Partisipan [6]. ......ccceoeeverieieiieieeie e 18
3 Kuesioner Pendahuluan [6]. ......ccccooeiiiinininiieeee e 19
4 Kuesioner Usability L Lo i - A e e 19
1 Rencana Pengujian Hardware ...........ccccoeiiinenieneneeiic s 30
2 Rencana Pengujian SOftWAIE...........coiciiminmneeienieienie e sesiasneeneens 31
3 Rencana Pengujian Fungsional Sistem..........cccccccoveiviineiesieiiennnnnn B2
4 Analisa Kebutuhan Penelitian...........coooo i, B3
2 Hasil Pengujian Modul SIM8O0OL ..........c.ccoovreiieiieneieninie e 38
4 PenguJian SENSOT I1 . .c.iiiiiiiiiaieieiiesie e sre e eeeneeeessesnesne e eeeanaanenns 40
5 Hasil Pengujian MOtOr SEFVO .........ccceieeiiiiieiiieiieeie e e aeeseennens 42
6 Perbandingan Pengujian RTC dengan Jam Saat ini .................... 46
7 Pengujian Sistem Kerja Keseluruhan Kotak Obat Pintar ............ 46
8 Biodata PartiSIPAN .......c.cooiiiiieiieieiin i 48
9 Hasil Kuesioner Pendahuluan ..............cccooviiininiinneiciesccen 49
10 Hasil Kuesioner Usability .........cccccooieiiiiiiiieiicie e 50

vii



