BAB V
Kesimpulan dan Saran

51. Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa grit pada mahasiswa yang sedang
mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Universitas Andalas terbanyak
adalah dalam kategori sedang yaitu sebanyak 70,3% (64 orang). Dengan mean
masing-masing komponen adalah sebesar 13,02 pada komponen konsistensi minat
(passion) dan sebesar 17,18 pada komponen ketekunan (perseverance). Artinya,
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi
Universitas Andalas pada umumnya sudah memiliki karakter dengan ciri-ciri
mampu untuk mempertahankan minat yang dimiliki serta ketekunan individu
tersebut terutama pada komponen ketekunan (perseverance) namun belum
maksimal.
5.2. Saran

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kata sempurna,
namun dari hasil penelitian ini peneliti memiliki saran sebagai berikut:
5.2.1. Saran Metodologis

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan di atas, maka peneliti
mengajukan saran metodologis untuk penelitian selanjutnya sebagai berikut:
1. Penelitian ini hanya melihat gambaran grit pada pada mahasiswa yang sedang

mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Universitas Andalas.
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat menggunakan populasi

dan sampel yang lebih besar sehingga hasil penelitian dapat digeneralisasikan.



2. Peneliti selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian dengan tema serupa
dapat mengembangkan penelitian dengan menambah variabel-variabel lain
yang berkaitan dengan grit pada mahasiswa yang sedang mengerjakan tugas
akhir atau skripsi.

5.2.2. Saran Praktis

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan kepada mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Universitas Andalas, ada
beberapa saran yang peneliti ajukan kepada pihak-pihak terkait.

1. Bagi mahasiswa yang masih mengerjakan skripsi
Berdasarkan hasil penelitian ini, sangat penting untuk memiliki gambaran yang
jelas tentang ketertarikan atau minat dan ketekunan dalam proses pengerjaan
skripsi. Strategi yang dipilih akan sangat mempengaruhi proses penyelesaian
skripsi.

2. Kampus
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa tingkat grit
mahasiswa kebanyakan masih berada dalam kategori sedang bahkan masih ada
yang berada dalam kategori rendah. Selain faktor internal, faktor eksternal juga
dapat mempengaruhi tingkat grit individu. Oleh karena itu, diharapkan pihak
kampus untuk dapat mulai membangun budaya grit yang tinggi di lingkungan
kampus agar dapat membantu mahasiswa untuk menumbuhkan grit dalam

dirinya, terutama pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi.



