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ABSTRACT 

 

Thesis is a new thing that is done by university students and the process can 
take a long time to complete from months or even years. Grit is closely related to 

the individual's ability to persist in doing something that takes a long time to achieve 

 its goals. This study aims to see a picture of grit in university students who 
are working on a thesis at the Psychology Study Program, Andalas University. 

This research was conducted using descriptive quantitative methods. The 
number of samples is 91 university students who are working on a thesis at the 

Psychology Study Program at Andalas University using a convenience sampling or 
accidental sampling technique. The measuring instrument used is an adaptation of 

the grit scale compiled by Duckworth et al (2007) with a reliability coefficient of 

0,801. 
The results of this study indicate that the grit of university students who are 

working on a thesis at the Psychology Study Program at Andalas University is in 
the medium category. This means that university students who are working on a 

thesis at the Andalas University Psychology Study Program in general already have 

characters with the quality of being able to maintain their interests and individual 
perseverance but are not yet maximized. 
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ABSTRAK 

 Skripsi merupakan hal baru yang dilakukan oleh mahasiswa dan dalam 

pengerjaannya bisa memakan waktu yang lama hingga berbulan-bulan bahkan 
bertahun-tahun. Grit erat kaitannya dengan kemampuan individu untuk bertahan 

melakukan sesuatu yang membutuhkan waktu lama demi mencapai tujuannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran grit pada mahasiswa yang sedang 
mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Universitas Andalas. 

 Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif deskriptif. 
Jumlah sampel sebesar 91 mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program 

Studi Psikologi Universitas Andalas dengan menggunakan teknik convenience 

sampling atau accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah adaptasi dari 
skala grit yang disusun oleh Duckworth dkk (2007) dengan koefisien reliabilitas 

sebesar 0,801. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa grit pada mahasiswa yang sedang 

mengerjakan skripsi di Program Studi Psikologi Universitas Andalas berada dalam 

kategori sedang. Artinya, mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Program 
Studi Psikologi Universitas Andalas pada umumnya sudah memiliki karakter 

dengan ciri-ciri mampu untuk mempertahankan minat yang dimiliki serta 
ketekunan individu tersebut namun belum maksimal. 
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