BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mngenai “Hubungan
Higiene Mulut terhadap Tonsilitis Kronis pada Anak Kelas 5 dan 6 di Madrasah
Ibtidaiyah Negeri 04 Padang”, maka dapat disimpulkan bahwa :
1. Mayoritas anak kelas 5 dan 6 di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 04 Padang
memiliki tingkat higiene mulut cukup baik.
2. Kejadian tonsilitis kronis terjadi pada hampir setengah dari anak kelas
5 dan 6 di Madrasah Ibtidaiyah Negeri 04 Padang.
3. Terdapat hubungan yang signifikan antara higiene mulut terhadap
tonsilitis kronis pada anak kelas 5 dan 6 di Madrasah Ibtidaiyah Negeri
04 Padang.

1.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan terdapat beberapa saran yang

dapat diterapkan, yaitu :

1. Seluruh sekolah dasar pendidikan diharapkan agar dapat melakukan upaya
promotif mengenai higiene mulut kepada anak-anak usia sekolah yang
merupakan salah satu bentuk upaya mengurangi risiko terjadi tonsilitis
Kronis.

2. Diharapkan kepada orang tua agar dapat bekerjasama dengan anak untuk
memastikan anak selalu menjaga higiene mulutnya agar mengurangi risiko
terjadi tonsilitis kronis.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat meneliti dan menambah
faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kejadian tonsilitis kronis di

Padang.
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