
 

SKRIPSI 

 

STUDI FENOMENOLOGI : PENGALAMAN GURU MELAKUKAN 

TINDAKAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAN 

(P3K) DI SEKOLAH DASAR DI KECAMATAN  

PADANG TIMUR 

 

Penelitian Keperawatan Gawat Darurat 

 

 

 

 

 

HASFIRA DWI CITRA  

NIM. 1811312046 

 

 

 

Pembimbing 

1. Dr. Emil Huriani, S.Kp.,MN 

2. Ns. Mulyanti Roberto, M.Kep 

 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

AGUSTUS 2022 



 

vii 
 

FAKULTAS KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS ANDALAS 

JULI 2022 

 

Nama  : Hasfira Dwi Citra 

NIM : 1811312046 

 

 

Pengalaman Guru Melakukan Tindakan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan 

(P3K) di Sekolah Dasar di Kecamatan Padang Timur 

 

ABSTRAK 

Cedera pada anak telah menjadi masalah kesehatan umum yang 

kejadiannya terus meningkat dan perlu perhatian khusus. Guru sebagai orang 

terdekat yang berada di dekat anak saat di sekolah memilki peranan yang 

penting dalam melindungi dan mencegah terjadinya keparahan akibat cedera 

yang dialami anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi dan 

menggambarkan pengalaman guru melakukan tindakan Pertolongan Pertama 

Pada Kecelakaan (P3K). Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kualitatif dengan pendekataan fenomenologi dengan metode wawancara 

mendalam. Pemilihan partisipan dalam penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling dan didapatkan jumlah partisian sebanyak 7 orang guru 

sekolah dasar yang pernah melakukan tindakan Pertolongan Pertama Pada 

Kecelakaan (P3K). Data dikumpulkan berupa rekaman wawancara yang 

didapatkan dibantu dengan pedoman wawancara dan menggunakan analisis 

tematik. Hasil yang didapatkan dari penelitian didapatkan 4 tema yaitu 

pemahaman guru tentang Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) dengan 

2 subtema yaitu pengetahuan masih terbatas dan efikasi diri, kesadaran guru 

tentang resiko kedaruratan dengan 2 subtema yaitu akibat trauma dan bukan 

akibat trauma, respon guru dalam situasi darurat dengan 2 subtema yaitu 

respon kognitif dan respon psikologis, tindakan guru terkait pertolongan 

pertama dengan 4 subtema yaitu penanganan langsung, memberikan 

penanganan sementara lalu membawa ke fasilitas kesehatan, langsung 

membawa ke fasilitas kesehatan dan mengikuti arahan dari orang tua. Saran 

bagi sekolah dalam pemberian pelatihan kepada guru atau tenaga pendidik di 

sekolah mengenai Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K). 

 

Kata Kunci  : P3K, Guru, Pengalaman Guru 

Daftar Pustaka : 35 (2004-2022) 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

NURSING FACULTY 

ANDALAS UNIVERSITY 

JULY 2022 

 

Name : Hasfira Dwi Citra 

NIM  : 1811312046 

 

Teacher's Experience of Performing First Aid Actions in Accidents (P3K) in 

Elementary Schools in Padang Timur District 

 

ABSTRACT 

Injury to children has become a common health problem whose 

incidence continues to increase and needs special attention. The teacher as the 

closest person who is near the child at school has an important role in 

protecting and preventing the severity of the injury suffered by the child. This 

study aims to explore and describe the experience of teachers performing First 

Aid in Accidents (P3K). The research method used is qualitative research with 

a phenomenological approach with in-depth interviews. The selection of 

participants in this study used a purposive sampling technique and the number 

of participants was 7 elementary school teachers who had performed First Aid 

in Accidents (P3K). Data were collected in the form of interview recordings 

obtained assisted by interview guidelines and using thematic analysis. The 

results obtained from the study obtained 4 themes, namely the teacher's 

understanding of First Aid in Accidents (P3K) with 2 sub-themes, namely 

limited knowledge and self-efficacy, teacher awareness about emergency risks 

with 2 subthemes, namely the result of trauma and not due to trauma, the 

teacher's response in situations emergency response with 2 sub-themes, namely 

cognitive response and psychological response, teacher actions related to first 

aid with 4 sub-themes, namely direct treatment, providing temporary treatment 

and then taking to health facilities, immediately bringing to health facilities 

and following directions from parents. Suggestions for schools in providing 

training to teachers or educators in schools regarding First Aid in Accidents 

(P3K). 

 

Keywords: First Aid, Teacher, Teacher Experience 

Bibliography : 35 (2004-2022) 
 


