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Hubungan Tingkat Stres Dengan Motivasi Mahasiswa Program A 2018 Dalam 

Menyusun Skripsi Di Fakultas Keperawatan Universitas Andalas 

 

ABSTRAK 

 

Selama proses penyusunan skripsi setiap mahasiswa akan memiliki tingkat 

motivasi yang berbeda-beda. Salah satu faktor yang mempengaruhi motivasi 

mahasiswa dalam menyusun skripsi yaitu faktor psikologis stres. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan motivasi mahasiswa 

program A2018 dalam menyusun skripsi di Fakultas Keperawatan Universitas 

Andalas. Desain penelitian menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling dengan jumlah sampel 81 responden. Instrumen menggunakan 

kuesioner Perceived Stres Scale (PSS-10) yang sudah dimodifikasi untuk tingkat 

stres dan kuesioner motivasi untuk motivasi menyususn skripsi. Hasil penelitian 

didapatkan setengah dari responden mengalami tingkat stres sedang (50,6%) dan 

sebagian besar responden memiliki motivasi tinggi sebanyak (56,8%). 

Berdasarkan hasil uji statistik chi square diperoleh nilai p value 0,000 < 0,05. 
Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat stres dengan 

motivasi mahasiswa program A2018 dalam menyusun skripsi di Fakultas 

Keperawatan Universitas Andalas. Diharapkan bagi institusi agar melakukan 

pemeriksaan tingkat stres mahasiswa menyusun skripsi secara berkala dan 

mengontrol stres dengan memberikan intervensi kelompok dengan teknik self help 

group (SHG) serta memaksimalkan fungsi social support untuk meningkatkan 

motivasi mahasiswa selama proses penyusunan skripsi. 
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The Relationship between Stress Levels and Student Motivation of Program A 

2018 in Writing Thesis at the Faculty of Nursing, Andalas University 

 

ABSTRACT 

 

During the process of writing a thesis, each student will have a different 

level of motivation. One of the factors that influence student motivation in writing 

a thesis is the psychological stress factor. This study aims to determine the 

relationship between stress levels and student motivation in the A2018 program in 

writing a thesis at the Faculty of Nursing, Andalas University. The research 

design uses descriptive analytic with a cross sectional approach. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dengan jumlah 

sampel 81 responden. The instrument uses a modified Perceived Stress Scale 

(PSS-10) questionnaire for stress levels and a motivation questionnaire for 

motivation to write a thesis. The results showed that half of the respondents 

experienced moderate stress levels (50.6%) and most of the respondents had high 

motivation (56.8%). Based on the results of the chi square statistical test, the p 

value is 0.000 < 0.05. So it can be concluded that there is a relationship between 

stress levels and student motivation of the A2018 program in writing a thesis at 

the Faculty of Nursing, Andalas University. It is expected for institutions to check 

the stress level of students in preparing thesis regularly and control stress by 

providing group intervention with self help group (SHG) techniques and 

maximizing the function of social support to increase student motivation during 

the thesis writing process. 
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