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ABSTRAK 

 

Kesehatan jiwa pada remaja dipengaruhi oleh berbagai peristiwa 

yang terjadi dalam kehidupannya, yang memiliki dampak besar pada 

perilaku dan kepribadian remaja. Masalah kesehatan jiwa tersebut 

tentu bisa diminimalisir jika remaja mendapatkan edukasi kesehatan 

yang dibutuhkan, tetapi untuk mengetahui apa yang dibutuhkan 

remaja edukasi kesehatan jiwa belum diketahui. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran edukasi kesehatan jiwa pda 

remaja di SMA Adabiah Padang. Desain penelitian menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Jumlah sampel 211 

siswa dengan metode sampling yaitu proportional random sampling.  

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

edukasi dengan menggunakan angket. Hasil penelitian menjukkan 

bentuk penyampaian edukasi kesehatan jiwa yang dibutuhkan oleh 

remaja yaitu metode demontrasi (34,6%), edukasi kesehatan jiwa 

yang dibutuhkan oleh remaja yaitu edukasi berpikir positif (48,8%). 

Diharapkan kepada pihak pelayanan kesehatan dapat mencoba 

keefektifitasan edukasi kesehatan jiwa berupa edukasi berfikir positif. 
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Overview of Mental Health Education Needed by Adolescents 

at SMA Adabiah Padang  

 
ABSTRACT 

 
Adolescents have several developmental tasks that must be fulfilled. 

Mental health in adolescents is influenced by various events that 

occur in their lives, which have a major impact on the behavior and 

personality of adolescents. Mental health problems can certainly be 

minimized if teenagers get the health education they need, but there 

is no way to find out what teenagers need mental health education. 

This study aims to determine the description of mental health 

education in adolescents at SMA Adabiah Padang. The research 

design used a descriptive method with a quantitative approach. The 

number of samples is 211 students with the sampling method, namely 

proportional random sampling. Data was collected using an 

educational questionnaire using a questionnaire. The results of the 

study show that the form of delivery of mental health education 

needed by adolescents is the demonstration method (34.6%), mental 

health education needed by adolescents is positive thinking education 

(48.8%). It is hoped that the health service can try the effectiveness of 

mental health education in the form of positive thinking education. 
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