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ABSTRAK 

 

Kekerasan pacaran (Dating Violence) adalah suatu tindakan penganiayaan 
fisik ataupun psikologis dengan tujuan memperoleh otoritas atau control terhadap 
pasangan. Strategi koping merupakan suatu metode tertentu atau suatu upaya 
untuk merubah karakter secara permanen dalam mengatur dan mengendalikan 
tuntutan dan tekanan eksternal ataupun internal  yang akan dapat membebani dan 
melewati kemampuan daya tahan individu yang bersangkutan.Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran strategi koping mahasiswa yang 
mengalami kekerasan pacarana di kota Padang. Jenis penelitian ini adalah 
penelitian deskriptif. Sampel pada penelitian ini adalah 380 mahasiswa Unand dan 
Upi yang dipilih menggunakan purposive sampling. Data didapatkan melalui 
kuesioner dalam bentuk angket. Hasil penelitian ini hampir seluruh responden 
mengalami kekerasan pacaran dengan kategori sedang (66,6%) dan responden 
yang menggunakan coping emotional coping sebanyak (66,6%). Dari penelitian 
ini dapat disimpulkan bahwa kekerasan yang dialami mahasiswa dalam kategori 
sedang dan strategi koping yang digunakan oleh mahasiswa yaitu emotional focus 
coping. 
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Overview of Coping Strategies for Students Who Experience Dating Violence in 
Padang City 

 

ABSTRACT 

 

Dating violence is an act of physical or psychological abuse with the aim of 
gaining authority or control over a partner. Coping strategy is a certain method 
or an attempt to permanently change character in regulating and controlling 
external or internal demands and pressures that will be able to burden and exceed 
the endurance capabilities of the individual concerned. in the city of Padang. This 
type of research is descriptive research. The sample in this study was 380 Unand 
and Upi students who were selected using purposive sampling. Data obtained 
through a questionnaire in the form of a questionnaire. The results of this study 
almost all respondents experienced dating violence in the moderate category 
(66.6%) and respondents who used emotional coping (66.6%). From this study it 
can be concluded that the violence experienced by students is in the moderate 
category and the coping strategies used by students are emotional focus coping. 
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