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ABSTRAK 

Data Riskesdas (2018) menyebutkan sebanyak 30,1% prevalensi hipertensi 

merupakan penderita kelebihan berat badan. Maka perlu upaya untuk mengurangi 

risiko peningkatan tekanan darah pada pasien hipertensi dengan berat badan 

berlebih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap 

pengetahuan dan sikap penderita hipertensi dengan berat badan berlebih di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya. Desain penelitian menggunakan quasi 

eksperiment dengan rancangan one group pre-test dan post-tes. Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan sampel berjumlah 40 

penderita hipertensi dengan berat badan berlebih. Analisis data yang digunakan 

untuk pengetahuan adalah uji Marginal Homogenity  dan sikap menggunakan Mc 

Nemar. Hasil penelitian terdapat pengaruh yang bermakna edukasi pengelolaan 

berat badan terhadap pengetahuan penderita hipertensi dengan berat badan 

berlebih di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya dengan nilai p value=0,000 

dan 5. Terdapat pengaruh yang bermakna edukasi pengelolaan berat badan 

terhadap sikap penderita hipertensi dengan berat badan berlebih di wilayah kerja 

Puskesmas Lubuk Buaya dengan nilai p value=0,002.  Puskesmas pelayanan 

tingkat pertama lebih mengoptimalkan pemberian edukasi kesehatan mengenai 

pengelolaan berat badan kepada penderita hipertensi khususnya menekankan 

mengenai materi makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan untuk penderita 

hipertensi. 
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