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ABSTRAK 
 

Hipertensi adalah salah satu jumlah penyakit tertinggi di Indonesia. Sumatra Barat 

berada pada urutan ke 22 dengan prevalensi mencapai angka 22,97%. Penderita 

hipertensi tertinggi pada tahun 2019 di Kota Padang terjadi di Puskesmas Air 

Tawar dengan jumlah penderita mencapai 1586 orang. Salah satu faktor resiko 

hipertensi adalah Stress. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana 

pengaruh terapi relaksasi nafas dalam terhadap stress dan tekanan darah penderita 

hipertensi di puskesmas air tawar. Jenis penelitian menggunakan desain quasi-

eksperiment dengan rancangan pre and post test without control. Metode 

pengumpulan data menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive 

sampling dengan jumlah sampel 36 responden. Analisis data menggunakan Uji 

Wilcoxon setelah sebelumnya dilakukan uji normalitas data mengunakan uji 

shapiro-wilk. Hasil analisis data diperoleh ada hubungan pengaruh terapi relaksasi 

nafas dalam selama 15 menit per hari dapat menurunkan stress ringan hingga 

sedang dan tekanan darah dengan nilai p value untuk stress p=0,000, tekanan 

darah sistolik dan tekanan darah diastolik p=0,000. Kesimpulan setelah dilakukan 

terapi relaksasi nafas dalam selama 7 hari terdapat pengaruh yang bermakna 

terhadap penurunan tekanan darah dan stress pada penderita hipertensi. Penelitian 

Menyarankan puskesmas dan pelayanan kesehatan dapat menerapkan latihan 

relaksasi nafas dalam pada pasien hipertensi yang mengalami stress. 
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