
 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah produk ampiang dadiah di Pasar Atas 

Kota Bukittinggi di beberapa warung penjual bahwa kandungan gizi kadar protein 

didapatkan dengan rataan 6.87% ± 1.84, kandungan gizi kadar lemak didapatkan 

dengan rataan 0.75% ± 0.23, kandungan gizi kadar air didapatkan dengan rataan 

61.37%  ± 3.25 dan kandungan gizi nilai pH didapatkan dengan rataan 4.98 ± 0.45. 

Secara umum, seluruh responden sudah menerapkan Good Manufacturing Practice 

(GMP) dan Sanitation Standart Operational Procedure (SSOP) pada penjual 

produk ampiang dadiah dengan baik. 

1.2. Saran  

Saran dari penelitian ini adalah dilakukan penelitian lebih lanjut pada produk 

ampiang dadiah dengan lokasi daerah yang berbeda untuk mendapatkan data 

kandungan gizi produk ampiang dadiah dari masing-masing daerah di Sumatera 

Barat. 


