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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan gizi (protein, lemak, air 

dan pH), konsistensi nutrisi pada komposisi produk ampiang dadiah, penerapan 

Good Manufacturing Practices (GMP), dan Sanitation Standart Operational 

Procedure (SSOP) dari penjual produk ampiang dadiah di Pasar Atas Kota 

Bukittinggi. Penelitian ini menggunakan empat responden produk ampiang dadiah 

di Pasar Atas Kota Bukittinggi yaitu ampiang dadiah HMN 1, ampiang dadiah 

HMN 2, ampiang dadiah SNU, dan ampiang dadiah  RMSR. Dalam pengumpulan 

sampel, sampel disimpan dalam cool box dan ditambahkan es gel dengan keadaan 

beku untuk mencegah terjadinya metabolisme starter dadih pada produk ampiang 

dadiah. Metode penelitian adalah purposive sampling dengan didukung descriptive 

laboratory dengan melakukan pengamatan serta wawancara langsung dengan 

penjual (responden) produk ampiang dadiah. Kriteria yang digunakan dalam 

menetapkan jumlah sampel yaitu penjual produk ampiang dadiah minimal satu 

tahun, frekuensi produksi ampiang dadiah setiap hari, dan mempunyai warung 

yang tetap. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, kandungan gizi 

produk ampiang dadiah di Pasar Atas Kota Bukittinggi didapatkan kadar protein 

6.87% ± 1.84, kadar lemak 0.75% ± 0.23, kadar air 61.37% ± 3.25, dan nilai pH 

4.98 ± 0.45. Berdasarkan survei yang telah dilakukan, seluruh responden sudah 

menerapkan Good Manufacturing Practices (GMP) dan Sanitation Standart 

Operational Procedure (SSOP) yang baik. 
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