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ABSTRAK 

Capaian pemberian ASI pertama pada bayi di wilayah kerja Puskemas Andalas 

Kota Padang yang masih rendah dari target nasional. Pengalaman ibu menyusui 

anak sebelumnya merupakan hal yang memiliki pengaruh cukup besar terhadap 

proses ibu menyusui selanjutnya.  Penelitian ini bertujuan untuk menggali lebih 

dalam terkait pengalaman ibu terkait pemberian ASI pertama pada bayi. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi dengan metode wawancara mendalam, pemilihan 

partisipan pada penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dan 

didapatkan jumlah partisipan sebanyak 4 (empat) orang ibu menyusui multipara di 

wilayah kerja Puskemas Andalas Kota Padang. Data dikumpulkan dengan 

pedoman wawancara dan dianalisis menggunakan model Miles and Huberman. 

Hasil penelitian yang didapatkan dari penelitian yang dilakukan  dari tanggal 8 

Juni sampai 21 Juni 2022 didapatkan 4 (empat) tema yaitu Pengetahuan Ibu 

Terkait ASI, Kondisi Dalam Pemberian ASI Pertama, Perasaan Ibu Terkait 

Pemberian ASI Pertama, dan Komitmen Ibu Kedepannya Terkait Pemberian ASI. 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, dapat dijadikan masukan dan saran bagi 

pihak puskesmas, yaitu dengan  memberikan edukasi kepada ibu pada saat 

Antenatal Care bagaimana cara yang dapat dilakukan agar produksi ASI banyak 

dan lancar, sehingga ibu dapat memaksimalkan pemberian ASI pertama tanpa 

adanya hambatan ketidaklancaran ASI.  

 

Kata Kunci   : ASI Pertama, Ibu menyusui, Pengalaman Ibu 

Daftar Pustaka: 42 (2010-2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

FACULTY OF NURSING 

ANDALAS UNIVERSITY 

July, 2022 

Name   : Annisa Febriani 

Registered Number : 1811312048  

 

Mother's Experience Related To First Breast Milk In The Work Area Of The 

Andalas Puskesmas In 2022 

ABSTRACT 

The achievement of the first breastfeeding for babies in the Andalas Public Health 

Center, Padang City is still lower than the national target. The experience of 

mothers breastfeeding their children before is something that has a considerable 

influence on the process of breastfeeding mothers in the future. This study aims to 

dig deeper into the mother's experience regarding the first breastfeeding for the 

baby. The method used in this study is a qualitative research with a 

phenomenological approach with in-depth interviews, the selection of participants 

in this study used a purposive sampling technique and the number of participants 

was 4 (four) multiparous breastfeeding mothers in the Andalas Health Center 

work area, Padang City. The data collected in the form of interview recordings 

were obtained assisted with interview guidelines and analyzed using the Miles 

and Huberman model. The results obtained from research conducted from June 8 

to June 21, 2022, obtained 4 (four) themes, namely Mother's Knowledge Related 

to Breastfeeding, Conditions in First Breastfeeding Mother's Feelings Regarding 

First Breastfeeding, and Mother's Commitment The future is related to 

breastfeeding. It is hoped that with this research, it can be used as input and 

advice for the puskesmas, namely by providing education to mothers on ways that 

can be done so that milk production is plentiful and smooth, so that mothers can 

maximize the first breastfeeding without any obstacles to breastfeeding. 
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