
 

BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini, peneliti menyimpulkan jawaban-jawaban dari permasalahan 

penelitian. Selanjutnya akan dikemukakan saran teoritis dan praktis yang diharapkan 

dapat berguna untuk penelitian selanjutnya. 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dianalisis dan dijelaskan pada bab 

sebelumnya, maka kesimpulan yang diperoleh dari penelitian terkait gambaran 

dukungan sosial pada siswa SMA yang orangtuanya bercerai di Kota Padang yaitu 

berada pada kategori rendah. Dimensi dukungan sosial dengan kategori paling rendah 

yaitu dimensi guidance, lalu dimensi reassurance of worth, posisi ke tiga yaitu 

dimensi realliable alliance, kemudian dimensi attachment dan social integration, 

terakhir yaitu dimensi opportunity for nurturance. Hal ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar siswa SMA di Kota Padang yang memiliki orang tua bercerai belum 

merasakan dukungan sosial 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Metodologis 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, berikut saran-saran penelitian untuk 

peneliti selanjutnya: 



 

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa terkait dukungan 

sosial pada setting keluarga dan pendidikan dengan menggunakan skala 

Social Provisions Scale oleh Cutrona dan Russel karena pernyataan dalam 

setiap item sesuai dengan setting keluarga dan pendidikan. 

2. Penelitian ini hanya melihat gambaran dukungan sosial pada siswa SMA  

yang orang tuanya bercerai. Maka, bagi peneliti selanjutnya yang hendak 

melakukan penelitian serupa, diharapkan dapat melihat hal lain dalam 

pendidikan yang berhubungan dengan dukungan sosial pada siswa SMA yang 

orang tuanya bercerai seperti menambahkan kriteria demografis tentang 

besarnya tingkat ekonomi keluarga atapun besarnya pendapatannya subjek. 

5.2.2 Saran Praktis 

Berdasarkan hasil penelitian, berikut saran-saran penelitian untuk siswa dan 

akademisi: 

1. Bagi siswa 

Pada variabel dukungan sosial, siswa SMA di Kota Padang yang memiliki orang 

tua bercerai , sebaiknya mencoba untuk selalu mengkomunikasikan perasaannya 

dengan orang tuanya dan selalu menjalin interaksi dengan orang yang berada 

dilingkungan sekitar 

  



 

2. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa SMA di Kota Padang yang orang 

tuanya telah bercerai memiliki dukungan sosial rendah, maka dari itu diharapkan 

kepada akademisi agar dapat lebih memperhatikan secara mendalam hal-hal yang 

dialami dan bila memungkin dapat memberikan solusi dan bantuan terhadap masalah 

yang sedang dihadapi oleh siswanya. 

3. Bagi Orangtua 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa SMA di Kota Padang yang orang 

tuanya telah bercerai memiliki dukungan sosial rendah, maka dari itu diharapkan bagi 

orang tua yang memutuskan untuk berpisah agar selalu memberikan dukungan yang 

baik dalam hal apapun kepada anaknya dan tetap memperhatikan segala kebutuhan 

anak 
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