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ABSTRAK 

 

Terjadinya perubahan proses pikir mengakibatkan kemampuan seseorang dengan 

gangguan jiwa dalam melakukan aktivitas sehari-hari akan menurun, Penderita 

akan mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan meliputi kemandirian dalam 

Activity Daily Living. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kemandirian Acivity Daily Living Orang Dengan Ganggua Jiwa di Yayasan 

Rehabilitasi Pelita Jiwa Insani dan Yayasan Rehabilitasi Henetsa Bina Center 

Tahun 2022. Desain penelitian yaitu kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Jumlah sampel sebanyak 34 ODGJ dengan metode total sampling, yaitu seluruh 

populasi dijadikan sampel. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

kemandirian perawatan diri dengan melakukan observasi langsung kepada 

responden dan melakukan wawancara kepada penanggung jawab responden dalam 

pengisian kuesioner. Hasil pada penelitian ini, menunjukkan sebagian besar 

kemandirian Activity Daily Living Orang Dengan Gangguan Jiwa di Yayasan 

Rehabilitasi Pelita Jiwa Insani masuk dalam kategori kemandirian cukup (47,8%), 

kemandirian baik (47,8%), dan kemandirian kurang (4,3%). Hampir seluruh 

kemandirian Activity Daily Living Orang Dengan Gangguan Jiwa di Yayasan 

Rehabilitasi Henetsa Bina Center masuk dalam kategori kemandirian baik (81,8%), 

kemandirian cukup (18,2%), dan tidak ada yasuk kedalam kategori kemandirian 

kurang. Kesimpulannya, bawah kemandirian Activity Daily Living Di kedua 

Yayasan sebagian besar masuk kedalam kategori kemandirian baik (58,8%). 

Diperlukan adanya evaluasi rutin terkait kemandirian pasien dalam melakukan 

kegiatan sehari-hari, hal ini dilakukan agar kemandirian pasien dalam melakukan 

kegiatan sehari-hari bisa di pantau perkembangannya karena masih terdapat pasien 

yang memiliki kemandirian kurang pada aktivitas berhias dan makan. 
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ABSTRACT 

The occurance of chage in thought processes will result in the ability of a person 

with mental disorders in carrying out daily activities to decrease. This research was 

conducted, aimed to describe the independence of the activity daily living people 

with mental disordes at the Pelita Jiwa Insani Rehabilitation Foundation and 

Henetsa Bina Center Rehabilitation Foundation in 2022. The research design is 

quantitative with a descriptive approach. The number of samples as many as 34 

people with mental disorders with total sampling method,  where the entire 

population was sampled. Data collection was carried out using a self care 

independence questionnaire by making direct observations of respondents and 

conducting interviews with the person in charge of the respondents in filling out 

questionnaires. The results of this study indicate that the most of independence of 

the Daily Living Activity of people with mental disorders at the Pelita Jiwa Insani 

Rehabilitation Foundation is in the category of moderate independence (47,8%), 

good independence (47,8%) and less independent (4,3%). Almost all of the 

independence of the Daily Living Activity  of people with mental disorder at the 

Henetsa Bina Center Rehabilitation Foundation is in the category of good 

independence (81,8%), moderate independence (18,2%) and no one has less 

independent . In conclusion, that the independence of Activity Daily Living in both 

foundations is mostly in the category of good independence (58,8%). A routine 

evaluation is needed regarding the patient’s independence in carrying out daily 

activities,this is done so that the patient’s independence in carrying out daily 

activities can be monitored for progress because there are still patients who have 

less independence on dressing up and eating. 
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