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Gambaran Kesadaran Tentang Kanker Payudara Pada Remaja Putri  

di MAN 1 Kota Padang 

 

ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan kanker yang paling umum terjadi pada perempuan di 

dunia, dimana usia penderita kanker payudara semakin bergeser dan meningkat di 

kalangan remaja. Hal ini dikarenakan kurangnya kesadaran kanker payudara pada 

remaja dan adanya pengaruh globalisasi terhadap gaya hidup remaja yang telah 

menyebabkan pilihan gaya hidup yang tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kesadaran tentang kanker payudara pada remaja putri di 

MAN 1 Kota Padang. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

dengan jumlah sampel 180 remaja putri yang dipilih dengan teknik sampling 

insidental. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar remaja putri (70,0%) 

memiliki kesadaran yang sangat buruk tentang kanker payudara yang dilihat dari 

kuesioner kesadaran kanker payudara menunjukkan bahwa sebagian besar remaja 

putri (52,2%) memiliki pengetahuan umum yang buruk tentang kanker payudara, 

sebagian besar remaja putri (55,0%) memiliki kesadaran yang sangat buruk terkait 

tanda dan gejala kanker payudara, dan hampir seluruh remaja putri (80,0%) 

memiliki kesadaran yang sangat buruk terkait faktor risiko kanker payudara, 

sehingga perlu adanya kerja sama antara pelayanan kesehatan dengan dinas 

kesehatan dalam menyusun program peningkatan kesadaran kanker payudara 

dengan cara memberikan edukasi kesehatan tentang kanker payudara dan 

mengoptimalkan pelaksanaan skrining kanker payudara dalam upaya 

meningkatkan kesadaran kanker payudara.  

 

Kata kunci: kesadaran, kanker payudara, remaja putri 
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Description of Awareness about Breast Cancer among Adolescent Girls 
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ABSTRACT 

Breast cancer is the most common cancer in women in the world, where the age of 

breast cancer sufferers is increasingly shifting and increasing among adolescents. 

This is due to the lack of awareness of breast cancer among adolescents and the 

influence of globalization on adolescent lifestyles which have led to unhealthy 

lifestyle choices. This study aims to determine the description of awareness about 

breast cancer among adolescent girls in MAN 1 Padang City. The type of 

research used is descriptive research with a sample of 180 adolescent girls who 

were selected by incidental sampling technique. The results showed that most 

adolescent girls (70.0%) had very poor awareness about breast cancer, which 

was seen from the breast cancer awareness questionnaire which showed that most 

adolescent girls (52.2%) had poor general knowledge about breast cancer, most 

adolescent girls (55.0%) have very poor awareness of the signs and symptoms of 

breast cancer, and almost all adolescent girls (80.0%) have very poor awareness 

of breast cancer risk factors, so there is a need for collaboration between health 

services and the health department in developing programs to improve breast 

cancer awareness by providing health education about breast cancer and 

optimizing the implementation of breast cancer screening in an effort to increase 

breast cancer awareness. 
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