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ABSTRAK 

Kejadian penyakit jantung koroner pada individu usia muda terus mengalami 

peningkatan. Sangat penting bagi seseorang, khususnya generasi muda dan 

mahasiswa yang memiliki latar belakang pendidikan keperawatan untuk menerapkan 

perilaku hidup sehat agar dapat mencegah penyakit jantung koroner sedini mungkin. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan 

perilaku hidup sehat pada mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Andalas. 

Desain penelitian ini adalah cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 203 orang dan 

menggunakan teknik propotional random sampling. Data penelitian dikumpulkan 

dengan kuisioner Heart Disease Fact Question (HDFQ) dan kuisioner Health-

Promoting Lifestyle Profile II (HDFQ) melalui media Google form. Data ini 

dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas  

pengetahuan mahasiswa Fakultas Keperawatan adalah baik dengan penerapan gaya 

hidup sehat pada kategori sedang. Indikator pengetahuan tentang faktor risiko 

penyakit jantung koroner yang tidak dapat dimodifikasi dan aktivitas fisik pada 

penerapan gaya hidup sehat mendapat skor rata-rata terendah. Penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan tentang faktor risiko penyakit 

jantung koroner dengan penerapan gaya hidup sehat (p=0.002). Oleh karena itu, 

masih diperlukan peningkatan pengetahuan mahasiswa tentang faktor risiko penyakit 

jantung koroner yang tidak dapat dimodifikasi dan meningkatkan aktivitas fisik 

dengan pembentukan unit kegiatan mahasiswa di fakultas keperawatan yang 

berorientasi pada aktifitas fisik dan olahraga. 

Kata kunci  : Penyakit Jantung Koroner, Pengetahuan, Gaya Hidup Sehat 
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ABSTRACT 

The incidence of coronary heart disease at a young age has increased. It is very 

important for someone, especially the younger generation and students who have a 

nursing education background, to adopt healthy lifestyle behaviors in order to 

prevent coronary heart disease as early as possible. This study was conducted to 

determine the relationship between knowledge and healthy living behaviors in 

students of the Faculty of Nursing, Andalas University. The design of this research is 

cross-sectional. 203 people were sampled using a proportional random sampling 

technique. The research data was collected using a Heart Disease Fact Question 

(HDFQ) and a Health-Promoting Lifestyle Profile II (HDFQ) questionnaire through 

the Google form. This data was analyzed using the chi-square method. The results 

showed that the majority of Nursing Students' knowledge was good with the 

application of a healthy lifestyle in the moderate category. The indicator of 

knowledge about risk factors for coronary heart disease that cannot be modified and 

physical activity on the application of a healthy lifestyle got the lowest average score. 

This study shows that there was a relationship between knowledge about risk factors 

for coronary heart disease and the application of a healthy lifestyle (p = 0.002). 

Therefore, it is still necessary to increase student knowledge about risk factors for 

coronary heart disease that cannot be modified and increase physical activity by 

establishing student activity units in the nursing faculty that are oriented to physical 

activity and sports. 

Keyword : Coronary Heart Disease, Knowledge, Healthy Lifestyle 
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