
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan: 

1. Penambahan sari lidah buaya terhadap karakteristik bodyscrub kopi yang 

dihasilkan memberikan pengaruh nyata terhadap uji sensori tekstur, nilai 

derajat keasaman pH, aktivitas antioksidan, stabilitas emulsi, daya sebar, 

tetapi tidak berpengaruh nyata terhap uji sensori warna, aroma, dan tingkat 

pengamplasan. 

2. Perlakuan terbaik berdasarkan hasil uji sensori terhadap bodyscrub 

terdapat pada perlakuan F4 dengan penambahan 20% sari lidah buaya. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, peneliti menyarankan untuk 

melakukan penelitian lanjutkan dengan mengkaji ulang penambahan agent scrub 

(ampas kopi), agar daya sebar, serta warna dari bodyscrub yang dihasilkan lebih 

disukai panelis dan sesuai dengan SNI.  


