GAMBARAN OPTIMISME NARAPIDANA KASUS NARKOTIKA
USIA DEWASA AWAL

SKRIPSI

Diajukan Untuk memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan
Gelar Sarjana Psikologi

Oleh
NOLA CHENTYA YUNI

N1V ER 48@0{3\22(%3\;1!)_-\_ LAS

111INA

{NVERSITAS ANDALRS

Dosen Pembimbing:

Dr.dr. Rika Susanti, Sp. F
Nelia Afriyeni, S. Psi, MA ="

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG

2022



OPTIMISM IN EARLY ADULT NARCOTICS CASES

Nola Chentya Yuni, Rika Susanti, Nelia Afriyeni, Dwi Puspasari, Liliyana Sari
Psychology Department, Faculty of Medicine, Andalas University
nola.chentya2506 @gmail.com

ABSTRACT

Prisoners of narcotic cases in early adulthood with limited conditions and
loss of freedom while serving their sentence tend to create problems that hinder
their developmental tasks."For this reason, prisoners.ofinarcotics cases in early
adulthood need to have optimism. This study aims to describe the optimsm in early
adult narcotics cases. The method used in this study was a qualitative research
method with a phenomenological approach. Data were collected by using the
interview method. The informants were three people and the procedure for taking
informants was using purposive sampling technique. The result describes the
optimism characterized by four main themes. The informants think positively while
serving time in prison, hope and plan for the future, self confidence to be able to
change, and opinions of the problems that occur.
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ABSTRAK

Narapidana kasus narkotika usia dewasa awal dengan kondisi yang
keterbatasan dan hilangnya kebebasan saat menjalani masa hukuman cenderung
memunculkan masalah yang menghambat tugas perkembangannya. Untuk itu
narapidana kasus narkotika perlu memiliki optimisme. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran optimisme narapidana kasus narkotika usia dewasa
awal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan ;fenomenologi. Pengambilan data menggunakan
metode wawancara. Informan dalam penelitian ini berjumlah tiga orang dan
prosedur pengambilan informan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil
penelitian ini informan memiliki optimisme yang ditandai dengan empat tema yang
ditemukan. Empat tema tersebut adalah berpikir positif selama menjalani masa
hukuman di lapas, harapan dan perencanaan akan masa depan, keyakinan diri untuk
dapat berubah, dan pandangan mengenai masalah yang terjadi.
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