BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan kepada ketiga informan

penelitian, dapat disimpulkan bahwa:

1. Ketiga informan dapat berpikir positif atas peristiwa buruk yang terjadi
dan dapat mengambil® pelajaran ‘dan’hikmah yang didapat selama
menjalani masa hukuman di Lembaga pemasyarakatan.

2. Ketiga informan memiliki harapan dan perencanaan akan masa depan
yang menunjukan bagaimana individu memiliki harapan untuk dapat
menjauhi narkotika dan tidak mengulangi perbuatan tindak kejahatan
penyalahgunaan narkotika serta memiliki perencanaan setelah masa
pembebasan nantinya.

3. Ketiga informan memiliki keyakinan bahwa mereka dapat berubah
menjadi individu yang lebih baik lagi dibandingkan dengan
sebelumnya.

4. Ketiga informan dapat memandangi peristiwa buruk yang dialaminya
sekarang hanya bersifat sementara dan juga terdapat cara penyelesaian
masalah yang dihadapi saat menjalani masa hukuman di lembaga

pemasyarakatan.
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5.2

Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan beberapa

saran sebagai berikut:

5.2.1 Saran Metodologis

Penelitian mengenai narapidana kasus narkotika merupakan penelitian yang

cukup kompleks, sehingga sebaiknya peneliti memperluas literatur tentang

narapidana kasus narkotika agar dapat;memahami lebih dalam terkait topik tersebut.

5.2.2 Saran Praktis

Peneliti turut mengajukan saran praktis bagi berbagai pihak terkait dalam

penelitian:

1.

Hasil penelitian ini menunjukkan bagaimana gambaran narapidana kasus
narkotika usia dewasa awal mencapai optimisme dalam hidup dibalik
keterbatasan dan kehilangan kebebasan selama menjalani masa hukuman di
lembaga pemasyarakatan. Terdapat berbagai hal yang dapat mempengaruhi
narapidana kasus narkotika usia dewasa awal dalam mencapai optimisme
sehingga narapidana: kasus narkotika usia dewasa awal sebaiknya dapat
memahami lebih baik lagi mengenai dirinya serta tugas perkembangan mereka
agar dapat meningkatkan optimisme yang mereka miliki, sehingga mampu
untuk mempersiapkan diri dengan baik dan dapat berubah menjadi lebih baik
lagi di masa yang akan datang setelah pembebasan.

Bagi pihak Lembaga Pemasyarakatan Klas I1B Solok dapat bekerjasama

dengan BNN untuk rehabilitasi narapidana kasus narkotika. Hal tersebut



bermaksud agar pihak Lembaga pemasyarakatan juga dapat berkontribusi
dalam upaya penyembuhan dapat dilakukan dengan baik, dan memberikan
fasilitas untuk proses penyembuhan narapidana kasus narkotika serta
membantu narapidana untuk bisa merencanakan dan dapat berubah menjadi

lebih baik dimasa depan.
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