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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang masih menjadi masalah kesehatan
pada saat ini dan dapat mempengaruhi orang sekitarnya, terutama bagi orang yang
merawat atau caregiver. Beban perawatan (beban caregiver) salah satunya dapat
dipengaruhi oleh karakteristik keluarga (tipe keluarga, penghasilan, dan pendidikan
keluarga). Tujuan penelitian iniladalah untuk menggetahui hubungan karakteristik
keluarga dengan beban caregiver dalam merawat orang dengna skizofrenia yang
melakukan kontrol di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. HB. Saanin Padang Tahun
2021. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional, analisis data menggunakan analisa chi-square. Sampel diambil
menggunakan teknik non probability sampling yaitu dengan purposive sampling.
Jumlah sampel 180 responden. Responden merupakan keluarga yang merawat ODS
lebih dari 1 tahun dan tinggal serumah. Hasil penelitian menunjukkan beban
caregiver berada pada sedang (50%), dan hasil analisa chi- square didapat p value
pada kerakterisitk tipe keluarga 0,000, penghasilan-keluarga p value= 0,01, dan
pendidikan keluarga p value = 0,000. Kesimpulan, adanya hubungan antara
karakteristik keluarga (tipe keluarga, penghasilan keluarga, pendidikan keluarga)
dengan beban caregiver. Saran, bagi pelayanan kesehatan dapat mengembangkan
interensi terkait beban caregiver ODS, sehingga caregiver dapat merawat ODS
dengan beban yang minimal.
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ABSTRACT

Schizophrenia is a psychotic disorder that is still a health problem at this time
because it affects the people around, especially for those who care for them. One
of the care burdens (caregiver burden) can be influenced by family characteristics
(family type, income, and family' education). The purpose of this study was to
determine the relationship between family characteristics and caregiver burden in
caring for people with schizophrenia who exercise control at the Polyclinic of the
Mental Hospital Prof. HB. Saanin Padang in 2021. The research method used is
quantitative with a cross sectional approach, data analysis uses chi-square
analysis.Samples were taken using a non-probability sampling technique, namely
purposive sampling. Total sample 180 respondents. Respondents are families who
have cared for ODS for more than 1 year and live at home. The results showed that
the caregiver burden was in the light'to moderate range (30% mild, 50% moderate),
and the results of the chi=square analysis obtained p-value for family type
characteristics of 0.000, family income p value = 0.01, and family education p
value. = 0.000. The conclusion is that there is a relationship between family
characteristics (family type, family income, family education) with caregiver
burden. Suggestions, for health services to develop interventions related to
caregiver burden for ODS, so caregivers can treat ODS with minimal burden.
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