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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of social support toward the 

resilience of COVID-19 survivors. The research method used is a quantitative 

research method in the form of causal correlation with simple linear regression 

analysis technique. The number of respondents in this study were 275 COVID-19 

survivors in West Sumatra obtained by using a purposive sampling technique. 

Data collection was out using an adaptation of the Connor-Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC) to measure resilience and the Social Provisions Scale to 

measure social support. The reliability on the resilience scale is .895 and on the 

social support scale is .905. The results of this study indicate that social support 

has a significant effect on resilience in COVID-19 survivors which can be seen 

from the significance value of .00 (p<.05). The  R-square coefficient (R
2
) value of 

.127, which means that social support affects the resilience of COVID-19 

survivors by 12,7%. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dukungan sosial terhadap 

resiliensi pada penyintas COVID-19. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kuantitatif berupa korelasi sebab-akibat dengan teknik analisis 

regresi linear sederhana. Responden dalam penelitian ini berjumlah 275 penyintas 

COVID-19 di Sumatera Barat yang diperoleh menggunakan teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan adaptasi alat ukur Connor-

Davidson Resilience scale (CD-RISC) untuk mengukur resiliensi dan alat ukur 

Social Provisions Scale untuk mengukur dukungan sosial. Reliabilitas pada skala 

resiliensi sebesar .895 dan pada skala dukungan sosial sebesar .905. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa dukungan sosial memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap resiliensi pada penyintas COVID-19 yang dapat dilihat dari 

nilai signifikansi sebesar .00 (p<.05). Nilai koefisien R-square (R2
) sebesar .127 

yang dapat diartikan bahwa dukungan sosial memengaruhi resiliensi pada 

penyintas COVID-19 sebesar 12,7%. 
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