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ABSTRACT 

 

 

 This study aimed to determine the relationship between religiosity and 

self-control of using TikTok in adolescents. The research method used in this 

research is a quantitative method with correlation with Spearman's Rank analysis 

technique. Respondents in researching 150 adolscents among 11-17 years age 

who upload TikTok videos and domicile in Padang City using accidental sampling 

technique. Data was collected using a modified Centrality of Religiosity Scale 

(CRS-15) (α = .830) and a construction instrument for Self-Control in Using 

TikTok (α = .927). The results of this study prove that the relationship between 

religiosity and self-control of using TikTok in adolescents. It means the higher 

religiosity, the higher self-control of using TikTok in individuals, and the lower 

religiosity, the lower self-control of using TikTok in individuals. The more often 

individuals learn and apply religious knowledge in daily life, the greater the 

individual’s ability to control themselves of using TikTok. 
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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan religiusitas dengan 

kontrol diri dalam penggunaan TikTok pada remaja. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif berupa keroleasi dengan 

teknik analisis Spearman’s Rank. Responden dalam penelitian berjumlah 150 

orang remaja yang berusia 11-17 tahun yang meng-upload video TikTok. 

Pemilihan responden dilakukan dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan modifikasi skala the Centrality of Religiosity 

Scale (CRS-15) (α = .830) dan skala Kontrol Diri dalam Penggunaan TikTok yang 

peneliti konstruksi sendiri (α = .927). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara religiusitas dengan kontrol diri dalam penggunaan 

TikTok pada remaja. Artinya, semakin tinggi religiusitas maka semakin tinggi 

kemampuan kontrol diri dalam penggunaan TikTok pada remaja, dan semakin 

rendah religiusitas maka semakin rendah kontrol diri dalam penggunaan TikTok 

pada remaja. Semakin sering individu mempelajari dan mengaplikasikan ajaran 

agama dalam kehidupan sehari-hari, maka semakin besar kemampuan individu 

dalam mengendalikan diri pada penggunaan TikTok. 
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