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ABSTRACT 

Children’s health is one of the most important aspects for parents with 

children aged 1-3 years. It is very important for parents to have an understanding 
of children’s health information so that they can apply this information in 

maintaining children’s health. This study aims to see the relationship between 
health literacy and parenting self-efficacy in parents with children aged 1-3 years. The 
research method used in this study is a quantitative method in the form of 
corelations using pearson product moment analysis techniques. Respondents in 
this study amounted to 207 people who have children aged 1-3 years, using 
accidental sampling technique. Data was collected using the adaptation of the 
chineese parental health literacy questionnaire (α = .89) and parenting sense of 
competence (α = .76). The results of this study indicate that there is a relationship 
between health literacy and parenting self-efficacy in parents with children aged 
1-3 years. It can be seen from the result of correlation analysis showing the 
correlation coefficient (r) of .277 of which is in the weak category and a 
significance value (p) of .000. 
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ABSTRAK 

Kesehatan anak menjadi salah satu aspek yang paling utama diperhatikan 
orang tua dengan anak usia 1-3 tahun. Sangat penting bagi orang tua untuk 
memiliki pemahaman terkait informasi kesehatan anak sehingga dapat 
menerapkan informasi tersebut dalam menjaga kesehatan anak. Penelitian ini 
bertujuan untuk melihat hubungan health literacy dan parenting self-efficacy pada 
orang tua dengan anak usia 1-3 tahun. Metode penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah metode kuantitatif berupa korelasi dengan teknik analisis 
pearson product moment. Responden dalam penelitian ini berjumlah 207 orang 
tua yang memiliki anak usia 1-3 tahun, dengan menggunakan teknik accidental 
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan adaptasi alat ukur 
chineese parental health literacy questionnaire (α = .89) and parenting sense of 
competence (α = .76). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
health literacy dan parenting self-efficacy pada orang tua dengan anak usia 1-3 
tahun, dapat dilihat dari hasil analisis korelasi menunjukkan nilai koefisien 
korelasi (r) sebesar .277 yang berada pada karegori lemah dan nilai signifikansi 
(p) sebesar .000.  
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