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ABSTRAK 

 

Kesadaran terhadap risiko kanker payudara diperlukan pengetahuan faktor risiko, 

pengetahuan tanda gejala, sikap, perilaku yang tinggi terhadap kanker payudara dan 

hambatan yang rendah dalam melakukan skrining. Mahasiswi fakultas non 

kesehatan di Universitas Andalas masih banyak yang belum sadar untuk melakukan 

pencegahan kanker payudara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

kesadaran mahasiswi non kesehatan di Universitas Andalas. Desain penelitian 

adalah deskriptif dengan teknik non probabilitas sampling menggunakan quota 

sampling. Kuesioner dalam penelitian ini menggunakan (BCAS-1) dengan jumlah 

sampel 370 responden mahasiswi non kesehatan. Hasil penelitian diketahui 

responden sebagian besar berumur 19 tahun (51,4%) dan sebagian besar angkatan 

2021 (57,6%). Sebagian besar responden penelitian ini memiliki tingkat kesadaran 

sedang (69,2%). Tingkat kesadaran memiliki 5 domain yang semua nilai 

persentasenya sebagian besar didapatkan pada kategori sedang yaitu pengetahuan 

tentang faktor risiko (72,4%), pengetahuan tanda gejala (54,5%), sikap terhadap 

pecegahan kanker payudara (71,1%), hambatan dalam melakukan skrining (70,5%), 

dan perilaku kesehatan terkait kesadaran kanker payudara (66,5%). Penelitian ini 

menunjukkan mahasiswi non-kesehatan yang memiliki tingkat kesadaran sedang, 

maka perlu ditingkatkan lagi dengan diadakannya promosi kesehatan dan pelatihan 

khusus untuk melakukan SADARI di kampus. 
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ABSTRACT 

 

Increasing awareness of breast cancer risk requires high knowledge of risk 

factors,knowledge about sign of breast cancer, attitudes and behavior towards 

breast cancer and low barriers to screening. They was still many non-health faculty 

students at Andalas University who wasn’t aware of how to prevent breast cancer. 

The research design was descriptive using quota sampling a non- probability 

sampling technique. The questionnaire in the study using (BCAS-1) with a sample 

of 370 non-health students. The results of the study are most respondents are 19 

years old (51,4%) and most the 2021 class (57,6%). Then  most respondents in this 

study have a moderate level of awareness (69,2%). The level of awareness has 5 

domains, all of which the percentage values are mostly have a moderate, namely 

knowledge about risk factors (72,4%) and signs of breast cancer (54,6%), attitudes 

towards breast cancer prevention (71,1%), barriers to screening (70,5%), and 

behaviors related to breast cancer awareness (66,5%). This study showed that non-

health students who have a low level of awareness are caused by self and 

environment factors. It’s recommended that a health promotion and special training 

to perform breast self-examination on campus. 
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