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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Padang Panjang merupakan kota dengan kasus kesembuhan COVID-19 peringkat tiga teratas 

di Provinsi Sumatera Barat dengan tingkat kesembuhan sebesar 98,13% hingga akhir tahun 

2021. Tujuan penelitian untuk menganalisis ketahanan hidup pasien COVID-19 untuk 

mencapai kesembuhan di Kota Padang Panjang. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian kohort retrospektif. 

 

Hasil 

Sebanyak 97,6% pasien mengalami event (kesembuhan), dengan incidence rate of recovery 

0,0617. Variabel umur (p-value=0,041), gejala demam (p-value=0,000), gejala sesak napas (p-

value=0,035), status komorbid (p-value=0,003), dan status vaksinasi COVID-19 (p-

value=0,028) berhubungan dengan ketahanan hidup pasien COVID-19. Pasien COVID-19 

yang memiliki gejala demam memiliki kemungkinan 1,8 kali lebih cepat mengalami 

kesembuhan setelah dikontrol oleh variabel usia. 

 

Kesimpulan  

Pasien COVID-19 yang berusia <45 tahun, tidak memiliki gejala demam dan sesak napas, 

tidak memiliki komorbid, dan sudah vaksinasi COVID-19 memiliki kemungkinan untuk lebih 

cepat mengalami kesembuhan. Disarankan kepada dinas kesehatan beserta fasilitas kesehatan 

lainnya untuk memfokuskan perawatan kepada pasien COVID-19 yang memiliki gejala 

khususnya pasien lansia dan/ atau memiliki komorbid. 
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ABSTRACT 

Objective 

Padang Panjang is the city with the top three COVID-19 recovery rate in West Sumatra 

Province with a cure rate of 98.13% until the end of 2021. The purpose of the study was to 

analyze the survival of COVID-19 patients to achieve recovery in Padang Panjang City. 

 

Method 

This study is a quantitative study with a retrospective cohort study design.  

 

Result 

A total of 97.6% of patients had an event (recovery), with an incidence rate of recovery of 

0.0617. Variables of age (p-value = 0.041), symptoms of fever (p-value = 0.000), symptoms 

of dysphnea (p-value = 0.035), comorbid status (p-value = 0.003), and COVID-19 vaccination 

status (p-value = 0.028) is related to the survival of COVID-19 patients. COVID-19 patients 

who have symptoms of fever are 1.8 times more likely to recover after controlling for the age 

variable. 

 

Conclusion 

COVID-19 patients who are <45 years old, have no symptoms of fever and shortness of breath, 

have no comorbidities, and have been vaccinated against COVID-19 have the possibility to 

recover quickly from COVID-19. It is recommended to the health office and other health 

facilities to focus on treating COVID-19 patients who have symptoms, especially elderly 

patients and/or have comorbidities. 
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