
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1  Kesimpulan  

Berdasarkan h temuan penelitian antara hubungan status merokok dengan 

kualitas tidur remaja usia sekolah tingkat SLTA di Kecamatan Bonjol dan 

Kecamatan Lubuk Sikaping, maka dapat disimpulkan: 

1. Penelitian ini memperoleh laki-laki berusia 17-18 tahun adalah sampel 

yang dominan 

2. Status merokok terbanyak adalah dengan status perokok  

3. Kualitas tidur terbanyak adalah dengan kualitas tidur buruk  

4. Terdapat hubungan bermakna terkait hubungan status merokok 

terhadap status kualitas tidur pada remaja usia sekolah tingkat SLTA 

di Kecamatan Bonjol dan Lubuk Sikaping.  

7.2   Saran 

1.  Peneliti berharap agar pelajar diberi edukasi untuk menghentikan 

kebiasaan merokok dan memberikan penjelasan dari dampak buruk 

yang dapat ditimbulkan oleh rokok.  

2.  Penelitian selanjutnya diharapkan dalam  mendapatkan hubungan 

status merokok terhadap kualitas tidur, lebih memakai alat 

pengukuran yang lebih detail dan tepat karna besar kemungkinan data 

yang diperoleh terjadi kesalahan ataupun bias karna alat ukur 

kuesioner bisa dijawab karna ketidakjujuran responden.   
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