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BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pembahasan mengenai stigma
masyarakat terhadap orang dengan gangguan jiwa di wilayah kerja

Puskesmas Andalas tahun 2022 dapat ditarik kesimpulan :

1. Lebih dari setengah (51%), -responden _berada pada kategori ideologi
kesehatan jiwa masyarakat yang tinggi terhadap orang dengan gangguan
jiwa. Hal ini menunjukkan penerimaan layanan kesehatan mental dan
integrasi pasien sakit jiwa dalam masyarakat

2. Lebih dari setengah (52%) responden berada pada kategori kebajikan
yang tinggi terhadap orang dengan gangguan jiwa. Hal ini menunjukkan
bahwa masyarakat memiliki sikap yang baik, humanistik kepada penderita
gangguan jiwa.

3. Lebih dari setengah (51%) responden berada pada kategori otoriterime
yang tinggi terhadap orang dengan gangguan jiwa. Hal ini menunjukkan
hampir setengah = masyarakat berpendapat ODGJ membutuhkan
pengawasan dengan paksaan

4. Lebih dari setengah (56%) masyarakat memiliki keterbatasan sosial yang
rendah terhadap orang dengan gangguan jiwa. Hal ini menunjukkan bahwa
sebagian besar masyarakat tidak meyakini bahwa orang dengan gangguan
jiwa merupakan suatu ancaman bagi masyarakat dan perlunya pembatasan

hak-hak kehidupannya.
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B. Saran
Setelah dilakukan penelitian tentang stigma masyarakat terhadap

orang dengan gangguan jiwa di wilayah kerja Puskesmas Andalas tahun
2022, peneliti memberi saran sebagai berikut:
1. Bagi Puskesmas
Pemerintah/puskesmas setempat dapat menyelenggarakan suatu
program pemberdayaan dan pendekatan bersama masyarakat dengan
ODGJvyang . akan imeningkatkan “pengembangan-diri ODGJ serta
pendekatan masyarakat lebih dekat dengan ODGJ. Hal ini akan
berdampak pada penurunan stigma atau pandangan negatif masyarakat
terhadap ODGJ karena telah berbicara, mengenal dan bekerja sama
dengan ODGJ.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi
terkait stigma yang ada pada masyarakat sehingga diharapkan kepada
institusi  pendidikan untuk mengembangkan ilmu kesehatan jiwa
masyarakat kepada, peserta didik yang akan dapat- membantu dalam
penelitian selanjutnya.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dilakukan penelitian lebih lanjut
terkait bagaimana stigma masyarakat yang dirasakan langsung oleh
orang dengan gangguan jiwa serta dampak yang terjadi pada orang

dengan gangguan jiwa terhadap stigma tersebut.



