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BAB IV 

PENUTUP 

 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat 

menyimpulkan bahwa novel 3 Wali 1 Bidadari karya Taufiqurrahman Al-azizy 

menceritakan tentang Gamophobia yang terjadi pada tokoh utama yakni Asma. 

Asma telah memilih jalan yang salah untuk tidak menikah seumur hidupnya 

dengan alasan takut cintanya terbagi kepada manusia, dengan kata lain ia hanya 

ingin mengabdikan seluruh hidupnya hanya untuk Allah. 

Salah satu penyebab Asma mengalami Gamophobia, yakni Wujud 

Mahabbah yang terdapat pada diri Asma. Mahabbah adalah rasa cinta yang 

teramat dalam dari seorang manusia kepada sang khaliq. Ini merupakan kesalahan 

yang di dalam diri Asma. Karena di dalam Islam, menikah merupakan sunah rasul 

yang tentu saja banyak kebaikan yang ada didalamnya, dan jika kita tidak 

menikah seumur hidup maka kita tidak dianggap sebagai umat nabi Muhammad 

SAW.  

Hal itu tidak menjadi persoalan besar bagi Asma karena yang menjadi 

pedoman/ tumpuan dalam hidupnya ialah Maryam dan Rabi‟ah Al-adawiyah 

bukan nabi Muhammad, mereka merupakan wanita suci yang memutuskan untuk 

tidak menikah selama seumur hidup karena kecintaannya kepada Allah yang 

teramat dalam. Hal itu menjadi pro kontra di dalam diri Asma begitupun dengan 

tokoh yang lain. 
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Tidak hanya itu, lingkungan juga sangat berpengaruh menjadi penyebab 

Asma mengalami Gamophobia. Tinggal dan besar dilingkungan pesantren, Asma 

menjadi sangat asing untuk mengenal lawan jenisnya apalagi untuk menikah. Hal 

itu diperkuat lagi dengan curhatan-curhatan para sahabat Asma di Pesantren 

mengenai pria. Tidak ada kebahagiaan yang mereka dapati ketika menyukai dan 

berharap lebih kepada manusia. Menurut Asma, pernikahan hanyalah suatu 

kepentingan dari pihak laki-laki untuk menindas pihak wanita dan cincin 

pernikahan hanyalah simbol terperangkap dari runtinitas yang tidak 

menguntungkan wanita. 

Asma selalu merasa diteror dengan pemikiran mengenai komitmen atau 

pernikahan, merasa cemas saat membicarakan mengenai pernikahan baik dengan 

orang tuanya maupun orang lain. Asma lebih sering menghindari topik mengenai 

pernikahan. Dan dia lebih banyak menghabiskan waktunya hanya di pesantren, 

dan tidak ingin dikenalkan dengan pemuda manapun atau dengan kata lain Asma 

lebih memilih untuk menutup diri. 

4.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian skripsi mengenai ‟‟Gamophobia Tokoh 

Utama Novel 3 Wali 1 Bidadari” dengan pendekatan psikologi sastra. Penelitian 

ini hanya dibatasi dengan analisis tokoh yang memiliki Gamophobia yang ada 

dalam novel. Peneliti memberikan saran agar peneliti selanjutnya untuk meneliti 

tentang kebudayaan atau kepercayaan dan juga tentang sejarah yang ada di dalam 

cerita novel 3 Wali 1 Bidadari karya Taufiqurrahman Al-Azizy. 


