BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan  hasil  penelain  mengenai  faktor-faktor  yang
mempengaruhi kehamilan remaja di Kecamatan Payakumbuh Utara tahun

2022 didapatkan kesimpulan sebagai berikut

1. Tingkat pengetahuan yang kurang pada kelompok kasus lebih besar
(78,1%) daripada tingkat pengetahuan pada kelompok kontrol (31,2%)

2. Tingkat pendidikan yang rendah pada kelompok kasus lebih besar
(56,2%) daripada tingkat pendidikan pada kelompok kontrol (46,9%).

3. Tingkat pendapatan dibawah UMR pada kelompok kasus lebih besar
(81,2%) dari pada tingkat pendapatan responden pada kelompok kontrol
(56,2%).

4. Peran media yang berisiko pada kelompok kasus lebih berperan besar
(65,6%) daripada peran media pada kelompok kontrol (46,9%)

5. Peran orang tua yang kurang berperan lebih banyak terdapat pada
kelompok kasus (75%) dibandingkan dengan peran orang tua pada
kelompok kontrol (15,6%).

6. Tenaga kesehatan yang kurang berperan lebih banyak terdapat pada
kelompok kasus (75%) daripada peran tenaga kesehatan pada kelompok
kontrol (46,9%).

7. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan terjadinya kehamilan

remaja di Kecamatan Payakumbuh Utara dengan p value 0,000



8. Tidak terdapat hubungan tingkat pendidikan dengan terjadinya kehamilan
usia remaja di Kecamatan Payakumbuh Utara dengan p value 0,617
9. Terdapat tidak terdapat hubungan tingkat pendapatan dengan terjadinya
kehamilan remaja di Kecamatan Payakumbuh Utara dengan p value 0,059
10. Tidak terdapat hubungan paparan media dengan terjadinya kehamilan
usia remaja di Kecamatan Payakumbuh Utara dengan p value 0,208
11. Terdapat hubungan peran orang tua dengan terjadinya kehamilan remaja
di Kecamatan Payakumbuh Utara dengan p value 0,000
12. Terdapat hubungan peran tenaga kesehatan dengan terjadinya kehamilan
remaja di Kecamatan Payakumbuh Utara dengan p value 0,040
13. Variabel yang paling dominan terhadap kehamilan remaja di Kecamatan
Payakumbuh Utara yaitu peran orang tua dengan p value = 0,000 dengan
nilai OR 33,349 yang artinya peran orang tua 33,349 kali berpengaruh
terhadap kehamilan remaja setelah dikontrol dengan variabel tingkat
pengetahuan, peran .
1.2 Saran
1. Puskesmas
DiharapkanPuskesmas  Tarok dan Puskesmas Lampasidapat
meningkatkan dan menggencarkan kembali program PKPR kepada remaja di

sekolah, remaja diluar sekolah seperti karang taruna serta ibu hamil remaja.

2. Bagi Responden

Penelitian ini semoga dapat memberikan pengetahuan dan informasi
bagi remaja, ibu hamil dan orang tua agar dapat mencegah terjadinya

kehamilan remaja



3. Peneliti Selanjutnya
a. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat menambah variabel—
variabel dan metode-metode yang lainnya dalam melakukan penelitian
seperti variabel teman sebaya, peran guru terhadap kehamilan remaja
b. Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar dapat menambah responden
dan menjangkau wilayah yang lebih luas untuk melihat apakah variabel
yang diteliti dapat mempengaruhi atau memiliki hubungan dengan

kehamilan remaja



