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GAMBARAN JENIS ORAL BAD HABIT PADA ANAK SD KARTIKA I-11 KOTA PADANG 

TAHUN AJARAN 2021/2022 

Raihannah Nafissah Farras Rizki 

 
ABSTRAK   

 

Latar Belakang: Kebiasaan diartikan sebagai suatu perbuatan atau tindakan yang dilakukan secara 

berulang kali secara otomatis atau spontan. Kebiasaan pada rongga mulut dapat bersifat fungsional atau 

parafungsional. Kebiasaan buruk oral merupakan sesuatu yang wajar terjadi pada usia anak kurang dari 

6 tahun. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran oral bad habit pada anak SD Kartika I-11 Kota Padang. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kategorik dengan desain cross-

sectional study. Pengambilan data mengenai gambaran oral bad habit didapatkan dengan cara pengisian 

kuesioner oleh orangtua/wali murid. Hasil: Hasil penelitian ini mendapati sebanyak 268 (100%) anak 

memiliki Oral Bad Habit. Distribusi jenis-jenis oral bad habit menunjukkan bahwa 44% anak memiliki 

kebiasaan menggigit pensil, pulpen, sedotan atau benda lainnya, 17,9% anak memiliki kebiasaan 

menggigit kuku, 12,7% anak memiliki kebiasaan menggigit bibir, 10,4% anak memiliki kebiasaan 

bernafas melalui mulut, 9% anak memiliki kebiasaan menggeretakkan gigi, 3,4% anak memiliki 

kebiasaan menghisap ibu jari dan 2,6% anak memiliki kebiasaan menjulurkan lidah. Kesimpulan: Pada 

penelitian ini menyatakan bahwa anak perempuan lebih banyak mengalami oral bad habit dan anak 

yang memiliki kebiasaan menggigit pensil, pulpen, sedotan atau benda lainnya merupakan yang paling 

banyak di alami.  
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DESCRIPTION OF CLASSIFICATION ORAL BAD HABIT AT SD KARTIKA I-11 PADANG 

CITY SCHOOL YEAR OF 2021/2022 

Raihannah Nafissah Farras Rizki 

ABSTRACT 

Introduction: Habit is defined as an act or action that is performed repeatedly automatically or 

spontaneously. Oral habits can be functional or parafunctional. Oral bad habits are something that 

naturally occurs in children less than 6 years old. Objective: The purpose of this study was to obtain an 

overview of oral habits at SD Kartika I-11Padang City. Methods: This type of reasearch used is 

descriptive study and sampling conducted by the simple random sampling. Data on oral description 

habit obtained by filling out the questionnaire by the parents / guardians of students. Results: The 

results of this study found that 268 (100%) children had Oral Bad Habit. The distribution of types of 

oral bad habits shows that 44% of children have a habit of biting pencils, pens, straws or other objects, 

17.9% of children have a habit of nail biting, 12.7% of children have a habit of lip biting, 10.4% of 

children have a habit of mouth breathing, 9% of children have the habit of bruxism, 3.4% of children 

have the habit of thumb sucking  and 2.6% of children have the habit of tongue thrusting. Conclusion: 

This study states that girls experience more oral bad habits and children who have the habit of biting 

pencils, pens, straws or other objects are the most perfomed. 
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