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ABSTRAK 

 

Kesehatan reproduksi masih menjadi masalah serius sebab minimnya pengetahuan 

yang dimiliki tentang keputihan oleh remaja wanita Indonesia, sehingga penanganan 

tenaga kesehatan tidak dibutuhkan. Vulva Hygiene merupakan tindakan memelihara 

kesehatan dan membersihkan organ eksternal genetalia perempuan untuk 

mempertahankan dan mencegah infeksi. Faktor yang memengaruhi perilaku kesehatan 

seseorang, yaitu faktor predisposisi, faktor penguat, dan faktor pemungkin. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan vulva hygiene 

saat menstruasi pada remaja putri di SMPN 34 Padang tahun 2021. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 155 responden dengan cara pengambilan sampel secara 

sengaja dengan persyaratan yang diperlukan. Metode pengambilan data menggunakan 

kuesioner pengetahuan, sikap, perilaku, dan dukungan orang tua. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebanyak 68,4% responden memiliki pengetahuan baik, 78,1% 

responden memiliki sikap baik, 81,3% responden memiliki perilaku baik, 87,1% 

responden memiliki dukungan keluarga baik. berdasarkan analisis bivariat 

menggunakan uji chi-square terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, dan 

dukungan keluarga dengan perilaku vulva hygiene  (p= 0,000). Kesimpulan penelitian 

ini adalah sebagian besar dari siswi SMPN 34 Padang sudah memiliki pengetahuan, 

sikap, perilaku, dan dukungan orang tua tentang vulva hygiene, dan juga terdapat 

hubungan antara pengetahuan, sikap, dan dukungan orang tua terhadap perilaku siswi 

mengenai vulva hygiene. 
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ABSTRACT 

 

 

Reproductive health is still a serious problem due to the lack of knowledge about 

vaginal discharge by Indonesian young women, so professional help from health 

workers is not yet needed for them. Vulva Hygiene is an act of maintaining health and 

cleaning the external female genital organs to maintain and prevent infection. Factors 

that influence a person's health behavior are predisposing factors, reinforcing factors, 

and enabling factors. The purpose of this study was to determine the factors associated 

with vulva hygiene during menstruation of adolescent girls at SMPN 34 Padang in 

2021. This type of research is a quantitative study with a cross sectional approach. The 

sample in this study amounted to 155 respondents by means of sampling intentionally 

with the necessary requirements. The data collection method used is a questionnaire 

consisting of knowledge, attitudes, behavior, and parental support. The results showed 

that 68.4% of respondents had good knowledge, 78.1% of respondents had good 

attitudes, 81.3% of respondents had good behavior, 87.1% of respondents had good 

parental support. Based on bivariate analysis using chi-square test there is a relationship 

between knowledge, attitudes, and parental support with vulva hygiene behavior (p = 

0.000). The conclusion of this study is that most female students of SMPN 34 Padang 

already have knowledge, attitudes, behavior, and parental support about vulva hygiene, 

and there is also a relationship between knowledge, attitudes, and parental support for 

student behavior regarding vulva hygiene. 
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