BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil
dengan Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan Gigi dan Mulut di Puskesmas Padang Pasir
Kota Padang”, maka dapat disimpulkan bahwa:

a. Terdapat = hubungar™ bermakna éntara pengetahuan 1bu hamil dengan
pemanfaatan pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Padang Pasir
Kota Padang dengan p=0,01 (p<0,05).

b. Tingkat pengetahuan baik pada ibu hamil yang memanfaatkan pelayanan
kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Padang Pasir Kota Padang sebesar
53,6% dan dengan kategori buruk sebesar 50,1% dan kriteria baik sebesar
49,1% vyang artinya ibu hamil belum banyak yang mengetahui tentang
pemanfaatan pelayanan kesehatan gigi dan mulut, kesehatan gigi dan mulut
dan dampak penyakit rongga mulut selama masa kehamilan.

c. Pemanfaatan pelayanan kesehatan gigi-dan mulut oleh:ibu-hamil di Puskesmas
Padang Pasir Kota Padang didominasi oleh kategori tidak memanfaatkan
pelayanan kesehatan gigi dan mulut sebesar 66,7% dan yang memanfaatkan
pelayanan kesehatan gigi dan mulut sebesar 33,3%. Ibu hamil banyak yang
tidak memanfaatkan karena ibu hamil tidak mengalami keluhan kesehatan

rongga mulut pada masa kehamilan.
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6.2  Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka untuk selanjutnya dapat
dilakukan hal-hal sebagai berikut:

a. Bagi Puskesmas

Puskesmas diharapkan untuk meningkatkan sosialisasi kepada kelompok ibu
hamil melalui program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada saat melakukan
pemeriksaan kehamilan mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut
pada masa kehamilan™untuk 'mencégah penyakit, spada rongga mulut dan
mengedukasi ibu hamil mengenai perawatan atau tindakan rongga mulut yang
aman pada masa kehamilan. Selain itu, diharapkan poli KIA Ibu bekerja sama
dengan poli gigi sehingga setelah ibu hamil berkunjung ke poli KIA Ibu, ibu hamil
diinstruksikan untuk ke poli gigi minimal 1 kali dalam K4. Hal ini bertujuan agar
pemanfaatan pelayanan kesehatan gigi dan mulut lebih dimanfaatkan oleh ibu
hamil.
b. Bagi Ibu Hamil

Ibu hamil diharapkan memanfaatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut
selama masa kehamilan' dan*mencari informasi dampak penyakit rongga mulut
salah satunya dengan mendapatkan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut di
puskesmas.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian di tempat yang sama
agar melakukan pemeriksaan rongga mulut pada ibu hamil untuk melihat pengaruh
kunjungan ke poli gigi terhadap kesehatan rongga mulut ibu hamil di Puskesmas

Padang Pasir Kota Padang.



