BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Sekolah Dasar di

wilayah kerja Puskesmas Anak Air dan Puskesmas Air Dingin Kecamatan

Koto Tangah Kota Padang, didapatkan kesimpulan yaitu:

1. Distribusi frekuensi Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS) di Sekolah Dasar Kecamatan Koto Tangah Kota Padang terlaksana
dibawah standar sebanyak 62,5% dimana hampir seluruh dari SD di
wilayah kerja Puskesmas Anak Air dan Puskesmas Air Dingin tidak
memiliki ruang UKS tersendiri dengan peralatan yang ideal.

2. Distribusi frekuensi ketersediaan input dalam pelaksanaan program Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Kecamatan Koto Tangah
Kota Padang adalah tersedia dengan baik sebanyak 59,4% dimana lebih
dari setengah SD di wilayah kerja Puskesmas Anak Air dan Puskesmas
Air Dingin tidak memiliki tempat tidur terpisah antara pria dan wanita,
alat ukur lingkar lengan atas, termometer serta alat ukur ketajaman mata.

3. Distribusi frekuensi pembinaan puskesmas dalam pelaksanaan program
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar Kecamatan Koto
Tangah Kota Padang adalah terbina dengan baik sebanyak 56,3% dimana
lebih dari setengah SD di wilayah kerja Puskesmas Anak Air dan
Puskesmas Air Dingin tidak dilakukan penyuluhan kesehatan serta

pembinaan pengawasan terhadap kantin oleh Puskesmas.



4. Terdapat hubungan yang signifikan antara ketersediaan input dengan
pelaksanaan program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang (p-value = 0,004).

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pembinaan puskesmas
dengan pelaksanaan program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah

Dasar Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. (p-value = 0,098)

6.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian diatas, terdapat beberapa saran terkait
pelaksanaan program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar di

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang yaitu:

6.2.1 Bagi Pihak Puskesmas

1. Untuk dapat menyukseskan program UKS di sekolah sekolah khususnya
di SD di wilayah kerja Puskesmas Anak Air dan Air Dingin, diharapkan
agar pihak puskesmas dapat kembali melaksanakan pembinaan dengan
baik dan merata ke seluruh sekolah di wilayah kerjanya khususnya di
sekolah dasar.

2. Diharapkan pihak puskesmas dapat menambah Kinerja tenaga kesehatan
yang bertanggungjawab terhadap program kesehatan sekolah dan juga
melatih petugas tersebut agar dapat melakukan pembinaan terhadap
sekolah dengan baik.

3. Diharapkan bagi pihak puskesmas dapat menjalin kerjasama yang baik
dengan pihak sekolah dengan mengikutsertakan dalam merancang

kegiatan pembinaan UKS.



6.2.2

6.2.3

Bagi Pihak Sekolah
Diharapkan pihak sekolah segera menghidupkan kembali program UKS
di sekolahnya seperti penentuan dokter kecil dan program lainnya.
Diharapkan kepada pihak sekolah dapat membuat rancangan kegiatan dan
anggaran dana untuk dapat melengkapi ketersediaan input agar dapat
menunjang pelaksanaan program UKS
Diharapkan kepada 3 sekolah yang tidak bisa dijadikan responden
terutama teruntuk SDIT Ar-Risalah agar dapat menjalankan program
UKS nya karena UKS dan klinik tentu berbeda. UKS bersifat promotif
dan preventif, sedangkan klinik bersifat kuratif dan rehabilitatif. Hal ini
dapat mempengaruhi derajat kesehatan peserta didik.

Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat mengatur jadwal
penelitian sebaik mungkin dengan mengikuti jadwal sekolah namun tidak
mengganggu proses belajar dan mengajar di sekolah
Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian
lebih lanjut menggunakan variabel-variabel lainnya yang berhubungan
dengan pelaksanaan program UKS serta menggunakan metode lainnya

dalam melakukan penelitian.
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