
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan antara status sosial ekonomi orang tua dengan karies gigi 

pada anak usia 11-12 tahun di SDN 03 Pakan Kurai Bukittinggi. 

2. Prevalensi karies gigi pada anak usia 11-12 tahun di SDN 03 Pakan Kurai 

Bukittinggi adalah sebesar 83,9%. 

3. Indeks DMF-T+def-t pada anak usia 11-12 tahun di SDN 03 Pakan Kurai 

Bukittinggi sebesar 2,46 dimana berada pada kategori karies rendah menurut 

kriteria WHO. 

4. Status sosial ekonomi orang tua pada anak usia 11-12 tahun di SDN 03 Pakan 

Kurai Bukittinggi paling banyak adalah kategori status sosial ekonomi rendah 

sebesar 48,2%. 

6.2 Saran 

1. Bagi orang tua diharapkan dapat memanfaatkan kartu jaminan kesehatan 

seperti kartu BPJS yang dimiliki sebaik mungkin agar dapat melakukan 

perawatan kesehatan gigi dan mulut dengan optimal. 

2. Pihak puskesmas diharapkan dapat meningkatkan kegiatan preventif dan 

promotif terkait kesehatan gigi dan mulut kepada orang tua dan anak agar dapat 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan gigi dan mulut. 

3. Bagi pihak sekolah diharapkan dapat meningkatkan program UKGS (Usaha 

Kesehatan Gigi Sekolah) sehingga dapat meningkatkan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut anak. 

 


