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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Merokok adalah permasalah kesehatan-di, Indonesia dengan tingkat penggunaannya
yang masih tinggi. Data dari tiskesdas tahun 2018 Kota Padang mempunyai presentase
remaja perokok <20 tahun sebesar 66,2%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada pelajar di SMP Negeri 40
Padang tahun 2022.

Metode

Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan deskriptif analitik serta
desain studi cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Januari sampai Juli 2022
dengan populasi pelajar kelas 7'dan 8§ SMP Negeri 40 Padang. Pengolahan data
menggunakan analisis univariat, bivariat dan analisis multivariat.

Hasil

Hasil analisis menunjukkan tingkat pengetahuan (p-value = 0,048, POR = 2,460),
Sikap (p-value = 0,029, POR = 2,800), Alasan Psikologi (p-value =0,055), Pengaruh
Orang tua (p-value = 0,01 , POR = 5,062), Pengaruh Teman Sebaya (p-value =0,263),
Pengaruh Iklan Rokok (p-value = 0,317).

Kesimpulan

Pengetahuan, Sikap dan Pengaruh Orang tua memiliki hubungan dengan Perilaku
Merokok dan Pengaruh Orang tua variabel yang paling berpengaruh terhadap Perilaku
Merokok. Disarankan kepada sekolah untuk melakukan sosialisasi secara berkala 1
bulan sekali mengenai bahaya rokok dan Kawasan Tanpa Rokok.
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ABSTRACT

Objectives

Smoking is a health problem in Indonesia with a high level of use. Data
from Riskesdas 2018, the City of Padang has a percentage of adolescent smokers <
20 years of 66.2%. This study aims to determine the factors associated with smoking
behavior in students at SMPN 40 Padang in 2022.

Methods

The design of this research is quantitative with analytical descriptive design and
cross- sectional study design. The study was conducted January-July 2022 with
population of 7th and 8th graders at SMPN 40 Padang. Data processing used
univariate, bivariate and multivariate analysis.

Results

The results of the analysis showed the level of knowledge (p-value = 0,048, POR =
2.460), Attitudes (p-value = 0,029, POR = 2.800), Psychological Reasons (p-value =
0.055), Parental Influence (p-value = 0,01, POR = 5.062), Effect of Peers (p-value =
0.263), Effect of Cigarette Advertising (p-value =0.317).

Conclusion

Knowledge, Attitude and Influence of Parents have a relationship with Smoking
Behavior and Influence of Parents the most influential variable on Smoking Behavior.
It is recommended for schools to conduct regular socialization once a month
regarding the dangers of smoking and Non-Smoking Areas.
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