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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan partisipasi vaksinasi Covid-19 dosis lengkap pada lansia di Kota Padang 

tahun 2022 dapat disimpulkan bahwa:  

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kurang dari separuh responden yang 

berpartisipasi dalam vaksinasi Covid-19 dosis lengkap.  

2. Lebih dari separuh lansia yang terlibat dalam penelitian berada pada rentang usia 

60-69 tahun, sebagian besar lansia yang menjadi responden berjenis kelamin 

perempuan. Lansia yang memiliki pengetahuan kurang, cukup, dan baik tidak 

jauh berbeda, namun lebih banyak lansia yang memiliki pengetahuan yang 

kurang terkait Covid-19 dan vaksinasi Covid-19. Sebagian besar lansia memiliki 

persepsi kerentanan, persepsi manfaat, dan persepsi hambatan yang tinggi, 

sementara untuk persepsi keparahan lansia yang memiliki persepsi tinggi dan 

rendah adalah sama banyak. Lebih banyak lansia yang memiliki dukungan 

keluarga yang tinggi untuk melakukan vaksinasi Covid-19. Lebih dari separuh 

lansia yang sudah mendapatkan informasi yang cukup terkait vaksinasi Covid-19 

3. Tidak terdapat hubungan yang siginifikan antara jenis kelamin dengan 

partisipasi lansia dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan partisipasi lansia dalam 

mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap.  

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan partisipasi lansia 

dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 
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6. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi kerentanan dengan 

partisipasi lansia dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi keparahan dengan partisipasi 

lansia dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi manfaat dengan partisipasi 

lansia dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

9. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi hambatan dengan partisipasi 

lansia dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

10. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan partisipasi 

lansia dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

11. Terdapat hubungan yang signifikan antara informasi dengan partisipasi lansia 

dalam mengikuti vaksinasi Covid-19 dosis lengkap. 

12. Persepsi hambatan merupakan variabel paling dominan yang berhubungan 

dengan partisipasi Vaksinasi Covid-19 dosis lengkap pada lansia. 

 

6.2 Saran 

1. Bagi Pemerintah Kota Padang  

Disarankan kepada pemerintah untuk meningkatkan pemahaman dan 

kepercayaan lansia terhadap Covid-19 dan vaksinasi Covid-19 dengan 

memberikan informasi yang mudah diterima, dipahami dan mudah diakses oleh 

lansia. Mengingat lansia yang tidak memiliki handphone dan sulit untuk 

mengakses media sosial, pemerintah disarankan untuk bekerja sama dengan 

berbagai unsur masyarakat, terutama para tokoh masyarakat atau tokoh agama di 

masing-masing lingkungan tempat tinggal dalam penyebaran informasi 

mengenai vaksinasi Covid-19 dengan menyajikan informasi mengenai vaksinasi 
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Covid-19 yang akurat. Selain itu, peran keluarga juga penting, peningkatan 

dukungan keluarga untuk vaksinasi bisa dilakukan dengan melakukan 

pendekatan dan memberi promosi kesehatan kepada keluarga. Karena tidak 

hanya pengetahuan dan kepercayaan dari lansia saja yang harus ditingkatkan, 

tetapi pengetahuan dan kepercayaan keluarga terhadap vaksinasi Covid-19 juga 

harus ditingkatkan, terutama memberikan penjelasan bahwa vaksinasi aman 

untuk dilakukan karena sudah melalui uji klinis dan memberikan pemahaman 

bahwa efek samping atau KIPI dari vaksin itu merupakan hal yang wajar terjadi. 

Perlu dukungan dan bantuan dari keluarga karena lansia mendapatkan informasi 

terbanyak dari keluarga. 

2. Bagi Sektor Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi informasi dalam melakukan upaya 

promotif dan preventif secara optimal kepada lansia terkait vaksinasi Covid-19. 

Diharapkan puskesmas bisa memaksimalkan promosi kesehatan pada saat 

posbindu/posyandu lansia untuk meningkatkan pengetahuan lansia terkait 

Covid-19 dan vaksinasi Covid-19, serta memberi pemahaman terkait manfaat 

dari vaksinasi untuk mengurangi penularan Covid-19. Selain itu juga memberi 

pemahaman terkait hambatan terhadap vaksinasi Covid-19, terutama mengenai 

keamanan vaksin dan penjelasan mengenai efek samping juga Kejadian Ikutan 

Pasca Imunisasi. Selain itu juga perlu memberi pemahaman yang jelas terkait 

pelaksanaan vaksinasi bagi lansia yang memiliki penyakit komorbid, mengingat 

bahwa banyak lansia yang masih tidak tahu kalau vaksin boleh diberikan kepada 

lansia dan dapat memperparah efek samping, padahal boleh hanya saja dalam 

keadaan terkontrol. 

3. Masyarakat    
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Masyarakat atau lansia yang belum divaksin diharapkan bisa mencari tahu dan 

meningkatkan pemahaman terkait vaksinasi Covid-19 dengan rajin menanyakan 

informasi kepada keluarga, konsultasi dengan tenaga kesehatan, atau sumber 

terpercaya lainnya. Diharapkan untuk tidak mudah percaya dengan isi-isu yang 

mudah beredar di masyarakat yang belum tentu kebenarannya. Selain itu lansia 

yang sudah divaksin diharapkan bisa membantu melakukan promosi kesehatan 

dengan mengajak atau menginformasikan vaksinasi Covid-19 kepada temannya.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih lanjut mengenai partisipasi 

vaksinasi Covid-19 dosis lengkap pada lansia dengan wilayah penelitian 

mencakup seluruh wilayah di Kota Padang, sehingga dapat memberikan jawaban 

yang lebih akurat. 


