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ABSTRAK

Foodborne diseases telah menjadi masalah kesehatan bagi seluruh masyarakat di
dunia. Pada negara-negara berkembang, foodborne diseases lebih banyak terjadi
akibat sanitasi yang buruk dan kurangnya pendidikan tentang food safety.
Meningkatkan pengetahuan tentang food safety sangat penting untuk menghindari
faktor resiko terhadap foodborne diseases. Mahasiswa merupakan salah satu yang
berisiko mengalami foodborne diseases, untuk itu diperlukan pengetahuan yang
baik dalam mendukung sikap dan tindakan yang baik terhadap food safety, sehingga
mencegah terjadinya foodborne diseases pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan mahasiswa terhadap
food safety pada mahasiswa Universitas Andalas, dengan jumlah sampel yaitu
sebanyak 393 orang. Desain penelitian ini adalah deskriptif, dengan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang disebarkan
melalui google form. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh
mahasiswa memiliki pengetahuan baik, sebagian besar mahasiswa memiliki sikap
positif, dan sebagian besar mahasiswa memiliki tindakan baik terhadap food safety.
Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan yang dimiliki mahasiswa sudah baik,
namun sikap dan tindakan masih banyak yang belum termasuk kategori positif dan
baik. Untuk itu, diharapkan mahasiswa menyikapi dengan lebih positif atas
pengetahuan yang sudah dimiliki dan meningkatkan penerapan food safety untuk
mengurangi risiko terjadinya foodborne diseases.
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ABSTRACT

Foodborne diseases have become a health problem for all people in the world. In
developing countries, more foodborne diseases occur due to poor sanitation and
lack of education about food safety. Increasing knowledge about food safety is very
important to avoid risk factors for foodborne diseases. Students are one of the ones
who are at risk of experiencing foodborne diseases, therefore good knowledge is
needed to support good attitudes and practices towards food safety, thus preventing
the occurrence of foodborne diseases in students. This study aims to describe the
knowledge, attitudes, and practices of students toward food safety at Andalas
University students, with a total sample of 393 people. The design of this research
is descriptive, with a purposive sampling technique. Collecting data using a
questionnaire distributed via a google form. The results showed that almost all
students had good knowledge, most students had a positive attitude, and most
students had good practices towards food safety. This shows that the knowledge
possessed by students is good, but there are still many attitudes and practices that
are not included in the positive and good categories. For this reason, students are
expected to respond more positively to the knowledge they already have and
increase the application of food safety to reduce the risk of foodborne diseases.
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