BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan adalah sebagai berikut:

1. Distribusi pemeriksaan ANC yang dilakukan oleh responden yang
bertempat tinggal di wilayah kerja puskesmas Lubuk Buaya mayoritas
sudah melakukan pemeriksaan ANC secara lengkap.

2. Tingkat pengetahuan responden sebagian besar memiliki tingkat
pengetahuan yang tinggi terlila;lap kelengkapan ANC.

3. Sikap responden :aaiaiil:" f)enehtlan 1m -‘séb"agian besar mempunyai
sikap positif terhadap kelengkapan Kunjungan ANC.

4. Tindakan yang diberikan responden terhadap istri selama kehamilan
sebagian besar memberikan tindakan yang termasuk dalam kategori
baik.

5. Terdapat hubungan, antara tingkat pengetahuan suami dengan
kelengkapan kunjung_ﬁd_ ANC pada ibu hamil.

6. Terdapat hubungan antara sikap suami dengan kelengkapan kunjungan
ANC pada ibu hamil.

7. Terdapat hubungan antara tindakan suami dengan kelengkapan
kunjungan ANC pada ibu hamil.

7.2 Saran

1. Bagi Institusi Kesehatan d.isaranll(an kepada pemeéang program dan
jajarannya untuk wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya agar memberi
informasi kepada masyarakat khususnya kepada wanita usia subur yang
akan menikah dengan calon suaminya sebagai sosialisasi tentang apa
yang harus dipersiapakan selama kehamilan ataupun kepada wanita yang
sudah menikah beserta suami mengenai pemeriksaan antenatal care dan
betapa pentingnya untuk melakukan pemeriksaan. Pemberian informasi
hendaknya berfokus pentingnya ANC pada awal kehamilan karena
merupakan masa terjadinya pembentukan sel pada janin. Petugas

kesehatan diharapkan menentukan kebijakan terkait dengan program
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kesehatan ibu dan anak, terutama tentang ketepatan kunjungan ANC
dalam hal ini peningkatan program kelas ibu hamil, program suami
SIAGA, penyuluhan tentang kehamilan serta menyebarkan informasi
melalui leaflet untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang kehamilan.
Selain itu, petugas juga diharapkan dapat lebih aktif dalam memberi
informasi bisa melalui sosialisasi dalam acara kajian yang
diselenggarakan masyarakat ataupun kegiatan masyarakat lainnya.

. Bagi Suami diharapkan dapat memberikan perilaku yang lebih baik
dalam mendukung istri selama kehamilan, lebih peduli terhadap
kesehatan istri dan anak dgq_g_laxll. melaksanakan pemeriksaan ANC secara
tepat, sehingga (ih]:;ét In;éﬁurﬁnl;an AKi dan AKB

. Bagi Peneliti Selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lanjutan
terhadap variabel yang belum diteliti seperti faktor internal (umur, tingkat
pendidikan, paritas, sikap dan pengetahuan ibu) dan faktor eksternal

selain perilaku suami.
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