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ABSTRAK 

 

Tujuan Penelitian 

Kasus hipertensi pada lansia mengalami kenaikan setiap tahunnya diikuti oleh 

pengobatan yang belum optimal dengan capaian SPM Hipertensi di Puskesmas Tiku 

tahun 2020 hanya 22,3%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia di 

Puskesmas Tiku Kabupaten Agam tahun 2022. 

  

Metode 

Penelitian ini menggunakan rancangan studi kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner kepada 83 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling. Pengolahan data 

menggunakan analisis bivariat dengan uji statistik chi square dan analisis multivariat 

dengan uji regresi logistik. 

  

Hasil 

Sebanyak 71,1% responden patuh terhadap pengobatan hipertensi, 56,6% memiliki 

motivasi tinggi, 67,5% memiliki keterjangkauan akses yang mudah, dan 55,4% 

memiliki dukungan keluarga baik. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

motivasi berobat (-value=0,000) dan dukungan keluarga (-value=0,000) dengan 

kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia, sedangkan keterjangkauan akses tidak 

terdapat hubungan dengan kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia. Dukungan 

keluarga menunjukkan variabel yang paling dominan berhubungan dengan 

kepatuhan pengobatan hipertensi pada lansia (-value=0,000;  POR=18,196; 95%; 

CI (4,097-80,810). 

 

Kesimpulan  

Motivasi berobat dan dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan pengobatan 

hipertensi. Faktor yang dominan berhubungan adalah dukungan keluarga. 

Diharapkan kepada petugas puskesmas untuk melakukan penyuluhan dan edukasi 

tentang pengobatan hipertensi pada lansia dengan melibatkan pihak keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

Hypertension cases in the elderly increase every year followed by treatment that has 

not been optimal with Minimum service standards (SPM) for hypertension in Tiku 

Health Care Center only reach 22,3% in 2020. This study aimed to determine the 

factors related to hypertension treatment compliance in the elderly at the Tiku Health 

Center Agam Regency in 2022. 

 

Method 

This study used cross sectional approach. Data was collected using questionnaire to 

83 respondents. The sampling used is proportional random sampling technique. Data 

analized with chi-square test and logistic regression test.  

 

Results 

71,1% respondents adhered to hypertension treatment. 56,6% had high motivation, 

67,5%  had easy access affordability, and 55,4% had good family support. There was 

a significant relationship between motivation to seek treatment (-value=0,000) and 

family support (-value=0,000) with hypertension treatment compliance, while 

affordability of access is not related. Family support was shown as the most 

dominant variable related to hypertension treatment compliance in the elderly (-

value=0,000;  POR=18,196; 95%; CI (4,097-80,810). 

 

Conclusion 

There was a significant relationship between motivation to seek treatment and family 

support with the compliance  to hypertension treatment. The most dominant factors 

related to hypertension treatment compliance was motivation to seek treatment. It is 

expected that health care center could provide counseling and education to the 

elderly about hypertension treatment by involving the family. 
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