
 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pendekatan Health Belief Model 

dalam Kepatuhan Menerapkan Protokol Kesehatan Covid-19 Pada Pengunjung 

Objek Wisata Kawasan Pantai Padang tahun 2022 didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Lebih dari setengah responden tidak patuh terhadap protokol kesehatan 

Covid-19 di objek wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

2. Lebih banyak responden dengan persepsi kerentanan yang tinggi, persepsi 

keparahan yang tinggi, persepsi manfaat yang tinggi, persepsi hambatan yang 

rendah, efikasi diri yang tinggi dan isyarat bertindak yang tinggi untuk 

menerapkan protokol kesehatan Covid-19 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi kerentanan dengan 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pengunjung objek 

wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi keparahan dengan 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pengunjung objek 

wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi manfaat dengan 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pengunjung objek 

wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 



 

 

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi hambatan dengan 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pengunjung objek 

wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

7. Terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan kepatuhan 

menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pengunjung objek wisata 

Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara isyarat bertindak dengan 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pengunjung objek 

wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

9. Isyarat bertindak merupakan variabel paling dominan berhubungan dengan 

kepatuhan masyarakat dalam menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada 

pengunjung objek wisata Kawasan Pantai Padang Tahun 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6.2 SARAN 

1. Bagi Dinas Pariwisata Kota Padang 

Dinas Pariwisata Kota Padang diharapkan untuk lebih meningkatkan 

pengawasan terhadap masyarakat yang berkunjung ke Kawasan Pantai 

Padang agar selalu menerapkan Protokol Kesehatan Covid-19 seperti adanya 

pemeriksaan kepada pengunjung dengan menggunakan aplikasi peduli 

lindungi dan pemeriksaan suhu tubuh dengan thermogan. Selain itu 

diharapkan Dinas Pariwisata bekerja sama dengan lintas sektor lainnya seperti 

Dinas Kesehatan untuk memberikan edukasi kepada pengunjung objek wisata 

baik secara langsung melalui sosialisasi atau secara tidak langsung melalui 

media promosi kesehatan seperti baliho, poster mengenai pentingnya 

penerapan protokol kesehatan Covid-19. 

2. Bagi Pengunjung Kawasan Pantai Padang 

Pengunjung objek wisata Kawasan Pantai Padang diharapkan agar selalu 

disiplin mematuhi protokol kesehatan Covid-19 supaya tidak membawa virus 

dan menularkan kepada sesama masyarakat sekitar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dijadikan referensi atau 

literatur mengenai protokol kesehatan Covid-19. Selain itu peneliti 

selanjutnya disarankan agar dapat memperluas cakupan responden yang akan 

diteliti seperti pedagang yang berjualan di sepanjang objek wisata Kawasan 

Pantai Padang. 


