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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Kepatuhan masyarakat Kota Padang untuk mematuhi protokol kesehatan Covid-19 di 

tempat wisata masih rendah yaitu <60%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan persepsi individu dan isyarat bertindak dengan pendekatan Health Belief 

Model terhadap kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada 

pengunjung objek wisata kawasan Pantai Padang Tahun 2022. 

 

Metode 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel pada 

penelitian ini sebanyak 97 responden di objek wisata Kawasan Pantai Padang tahun 

2022. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Pengolahan 

data menggunakan analisis bivariat dengan uji statistik chi square dan analisis 

multivariat dengan regresi logistik.  

 

Hasil  

Hasil analisis menunjukkan 52,6% pengunjung tidak mematuhi protokol kesehatan. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi kerentanan (p-value=0,002), 

keparahan (p-value=0,007), manfaat (p-value=0,000), hambatan (p-value=0,030), 

efikasi diri (p-value= 0,001), isyarat bertindak (p-value=0,000) dengan kepatuhan 

menerapkan protokol kesehatan Covid-19. Variabel isyarat bertindak merupakan 

variabel paling dominan yang berhubungan dengan kepatuhan menerapkan protokol 

kesehatan Covid-19 (p-value=0,002, POR=6,339, CI-1,948-20,628). 

 

Kesimpulan 

Persepsi kerentanan, keparahan, manfaat, hambatan, efikasi diri dan isyarat bertindak 

berhubungan dengan kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19. Variabel 

yang dominan berhubungan adalah isyarat bertindak. Diharapkan kepada Dinas 

terkait untuk menjamin ketersediaan informasi dan memberikan edukasi kepada 

pengunjung agar terdorong untuk menerapkan protokol kesehatan Covid-19 melalui 

pesan media promosi kesehatan dan sosialisasi oleh tenaga kesehatan.  
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ABSTRACT 

Objective 

Community compliance in Padang City to comply health protocol in tourist attraction 

is still low at <60%. The purpose of this study was to determine the relationship 

between individual perceptions and acting cues with the health belief model 

approach to compliance with implementing the Covid-19 health protocol for visitors 

to Padang Beach Area in 2022. 

 

Method 

This reseach is quantitative with cross sectional. The sample in this study amounted 

to 97  respondent at Padang Beach Area in 2022 .Sampling used a non-probability 

sampling approach with accidental sampling technique. Data processing used 

bivariate analysis with chi square, and multivariate analysis with logistic regression. 

 

Result 

The results of the univariate analysis showed that 52.6% of visitors did not comply 

with health protocols. There is a significant relationship between perception of 

susceptibility (p-value=0,002), severity (p-value=0,007), benefit (p-value=0,000), 

barrier (p-value=0,030), self-efficacy (p-value=0,001), cues to action (p-

value=0,000) with compliance with implementing Covid-19 health protocols. The 

variable cues to action  is the most dominant factor related to compliance with 

implementing the Covid-19 health protocol (p-value=0,002, POR=6,339, CI-1,948-

20,628). 

 

Conclusion 

Perceptions of susceptibility, severity, benefits, barriers, self-efficacy and cues of 

action are related to compliance with implementing Covid-19 health protocols. The 

dominant factor associated is the cues to action. It is hoped that the relevant agencies 

will ensure the availability of information and educate visitors so that they are 

encouraged to implement the Covid-19 health protocol through health promotion 

media messages and socialization by health workers. 
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