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ABSTRACT

Getting a job is still difficult for most people, including those who have
graduated from college. This makes the educated unemployment rate higher and
creates various negative “emotional reactions for'-thé’ educated unemployed.
Therefore, educated unemployed need support and assistance from people in the
surrounding environment. This phenomenon directs researchers to see how the
influence of social support on psychological well being in educated
unemployment. The research method used is quantitative research method with
causal correlation design and accidental sampling technigue in sample collection.
Data was collected by adapting and modifying the Psychological Well Being
Scale (PWBS) by Atikasari (2019) based on the Ryff (1989) scale and Cutrona
and Russell (1987) Social Provisions Scale. Each scale has a reliability of 0.881
and 0.873. The results showed that social support had a significant effect on
psychological well being in educated unemployment which could be seen from the
significance value of 0.00 (p < 0.05) and the regression value of 0.512. This
shows that social support has an effect of 51.2% on psychological well being in
educated unemployment, while another 48.8% is related to other variables not
examined in this study. Thus, the higher the social support obtained by the
educated movement, the higher the psychological well-being will increase.
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ABSTRAK

Mendapatkan. pekerjaan::masihl'menjadi hal yang sulit bagi kebanyakan
orang, termasuk yang telah lulus dari perguruan tinggi.'Hal ini membuat tingkat
pengangguran terdidik menjadi semakin tinggi dan memunculkan berbagai reaksi
emosional negatif bagi para pengangguran terdidik. Oleh karena itu,
pengangguran terdidik memerlukan dukungan dan bantuan dari orang-orang di
lingkungan sekitar. Fenomena tersebut mengarahkan peneliti untuk melihat
bagaimana pengaruh dukungan ‘sosial terhadap psychological well being pada
pengangguran terdidik. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian kuantitatif dengan desain korelasi sebab akibat dan teknik accidental
sampling dalam pengumpulan sampel. Pengumpulan data dilakukan dengan
mengadaptasi dan memodifikast alat ukur Psychological Well Being Scale
(PWBS) oleh Atikasari (2019) berdasarkan skala dari Ryff (1989) dan Social
Provisions Scale oleh Cutrona dan Russell (1987). Masing-masing skala memiliki
reliabilitas sebesar 0,881 dan 0,873. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dukungan sosial memiliki pengaruh yang signifikan terhadap psychological well
being pada pengangguran terdidik yang dapat dilihat dari nilai signifikansi sebesar
0.00 (p < 0.05) dan nilai regresi. sebesar 0.512. Hal ini menunjukkan bahwa
dukungan sosial memiliki pengaruh sebesar 51,2% terhadap psychological well
being pada pengangguran terdidik, sedangkan, 48,8% lagi berhubungan dengan
variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Dengan demikian, semakin
tinggi dukungan sosial yang diperoleh oleh pengangguran terdidik, maka semakin
tinggi pula psychological well being yang dimilikinya.
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