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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran karakteristik 

ibu terhadap kejadian stunting pada anak usia 24-59 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Gunungtua kecamatan padang bolak kabupaten padang lawas utara 

tahun 2020, didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Angka penderita stunting di wilayah kerja Puskemas Gunungtua cukup 

tinggi.  

2. Umumnya ibu dari anak yang mengalami stunting memiliki tingkat 

pendidikan SMA/sederajat atau lebih tinggi. 

3. Sebagian besar ibu dari anak yang mengalami stunting memiliki tinggi 

badan normal. 

4. Lebih dari setengah ibu dari anak yang stunting memiliki pengetahuan 

tentang MPASI yang rendah. 

5. Sebagian besar ibu dari anak yang mengalami stunting memiliki LILA 

yang normal selama kehamilan. 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis memberi saran sebagai 

berikut:  

1. Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat melakukan sosialisasi tentang 

pemilihan dan pembuatan MPASI sehingga dapat memperbaiki 

pengetahuan ibu tentang MPASI dan ibu dapat membuat sendiri MPASI 

dengan bahan bahan yang terjangkau bagi keluarga dengan pendapatan 

rendah. 

 


