
 

BAB VII  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

7.1 Simpulan 

1. Karakteristik pasien COVID-19 dengan Obesitas di ruang intensif 

RSUP Dr. M. Djamil Padang adalah perempuan usia 60-69 tahun. 

Diabetes mellitus berhubungan bermakna terhadap pasien COVID-

19 dengan Obesitas dan non Obesitas. Obesitas tidak berhubungan 

dengan lama rawatan pasien di rumah sakit. 

2. Obesitas berhubungan bermakna terhadap peningkatan mortalitas 

pasien COVID-19 di ruang intensif RSUP Dr. M Djamil Padang 

3. Obesitas berhubungan bermakna terhadap lama konversi pasien 

COVID- 19 di ruang intensif RSUP Dr. M Djamil Padang. 

4. Obesitas didapatkan berhubungan bermakna terhadap lama rawatan 

pasien COVID-19 di ruang intensif RSUP Dr. M Djamil. 

7.2 Saran 

 

1. Penelitian selanjutnya dilakukan pada semua pasien COVID-19 

dengan berbagai derajat klinis dan derajat Obesitas. 

2. Obesitas merupakan salah satu komorbid yang diwaspadai untuk 

terjadinya luaran yang buruk pada pasien COVID-19. Inisiasi 

pengobatan dini serta pemantauan ketat terhadap derajat klinis, 

penanda inflamasi dan komorbid agar luaran pasien COVID-19 

dengan obesitas dapat lebih baik. 
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