BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di dapatka kesimpulan :

1.

Terdapat hubungan usia menarche dengan kejadian fibroadenoma
mammae,dimana. semakin- muda, usia seorang perempuan pada saat
menarche, semakin tinggi risikonya mengidap fibroadenoma mammae.
Terdapat hubungan riwayat keluarga dengan kejadian fibroadenoma
mammae. Riwayat keluarga yang pernah menderita tumor payudara
merupakan salah satu faktor penyebab timbulnya kejadian FAM bagi
anggota keluarganya.

Terdapat hubungan gaya hidup dengan kejadian fibroadenoma mammae.
Remaja yang memiliki gaya hidup yang tidak baik seperti mengkomsumsi
junk food dan stress yang berlebihan dapat mengalami fibroadenoma

mammae dibandingkan remaja yang memiliki gaya hidup baik.

7.2 Saran

1. Bagi Responden

Hasil penelitian ini bermanfaat bagi responden untuk mengetahui
faktor penyebab terjadinya fibroadenoma mammae, dimana fibroadenoma
mammae salah satunya disebabkan oleh gaya hidup. Gaya hidup yang
tidak baik seperti stress yang berlebihan, sering mengkonsumsi makanan

seperti goreng-gorengan dan daging yang diasap mengkomsumsi junk



food secara berlebihan dapat menjadi pemicu terjadinya fibroadenoma
mammae, disarankan kepada responden untuk memperbaiki gaya hidup
dalam wupaya pencegahan terjadinya fibroadenoma mammae seperti
melakukan aktivitas fisik serta mencari informasi tentang fibroadenoma

mammae di fasilitas Kesehatan.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini hanya meneliti 3 faktor yang berhubungan dengan
kejadian. fibroadenoma ' mamimae,> disarankan , bagi-peneliti selanjutnya
untuk dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut dan menggunakan

factor yang lebih bervariasi.



