
 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh tentang Gambaran Perilaku 

Lansia terhadap Pencegahan COVID-19 di Wilayah Lubuk Buaya di Kota 

Padang dengan total sampel 189 responden maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Ditemukan sebanyak (63,5%) pengetahuan lansia kurang baik terhadap 

pencegahan COVID-19 

2. Ditemukan sebanyak (54,5%) sikap lansia negatif dalam pencegahan 

COVID-19 

3. Ditemukan sebanyak (51,3%) tindakan lansia kurang baik dalam 

melakukan pencegahan COVID-19. 

4. Ditemukan sebanyak (67,2%) perilaku lansia kurang baik terhadap 

pencegahan COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya. 

 

B. Saran  

       Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, saran yang dapat diberikan 

oleh peneliti tentang perilaku lansia terhadap pencegahan COVID-19 sebagai 

berikut:   

1. Bagi Institusi Pendidikan  

              Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi, 

serta dapat dijadikan juga sebagai bahan masukan dan referensi 



 

kepustakaan untuk menambah ilmu pengetahuan tentang perilaku lansia 

terhadap pencegahan COVID-19 dengan protokol kesehatan yang sudah 

dianjurkan oleh pemerintah.   

2. Bagi Pelayanan Keperawatan 

              Hasil penelitian ini diharapkan kepada pihak pelayanan kesehatan, 

untuk dapat meningkatkan motivasi lansia dan melakukan demosntrasi 

protokol kesehatan kepada lansia sehingga lebih memahami apa yang 

harus dilakukan dimasa pandemik COVID-19. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

              Diharapkan peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai variabel lain dalam penerapan protokol kesehatan 

dan meneliti tentang faktor-faktor yang memengaruhi upaya pencegahan 

COVID-19. 

 


