
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Bersarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Terdapat hubungan pengetahuan ibu hamil dengan risiko kehamilan, ibu 

yang memiliki pengetahuan baik lebih cenderung memiliki risiko 

kehamilan rendah 

2. Terdapat hubungan sikap ibu hamil dengan risiko kehamilan, ibu yang 

memiliki sikap baik lebih cenderung memiliki risiko kehamilan rendah 

3. Tidak terdapat hubungan perilaku ibu hamil dengan risiko kehamilan 

4. Faktor sikap memiliki pengaruh yang paling bermakna terhadap tingkat 

risiko kehamilan dan faktor perilaku tidak memiliki pengaruh bermakna 

terhadap risiko kehamilan 

7.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis data, maka 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Perlu ditingkatkannya promosi kesehatan mengenai risiko kehamilan yang 

dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil dan meningkatkan 

pemberdayaan ibu hamil dalam menilai risiko kehamilan 

2. Adanya penelitian lanjutan yang lebih mengkaji lebih dalam lagi penyebab 

internal dan eksternal yang paling berpengaruh terhadap pengetahuan, 

sikap dan perilaku ibu hamil dalam risiko kehamilan  


