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BAB 6 : PENUTUP  

 

 

6.1  Kesimpulan 

1. Lebih setengah dari sampel ibu-ibu balita kurang melakukan kunjungan 

posyandu. 

2. Lebih setengah dari sampel ibu-ibu balita yang berpengetahuan baik tentang 

posyandu. 

3. Lebih setengah dari kader di seluruh posyandu di Kelurahan Batang Bungo 

berperan dalam upaya peningkatan kunjungan posyandu. 

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu balita dengan 

kunjungan posyandu. 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara peran kader dengan kunjungan 

posyandu. 

 

6.2.1 Saran 

1. Diharapkan kepada Dinas Kesehatan dapat meningkatkan bentuk sosialisasi 

dengan memperbanyak media KIE (Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) 

mengenai posyandu. 

2. Diharapkan kepada Puskesmas Muara Bungo 1 dapat meningkatkan koordinasi 

dan sinergitas kepada tokoh masyarakat setempat dalam peningkatan kunjungan 

posyandu. 
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3. Diharapkan kepada ibu-ibu balita yang sudah baik kunjungan posyandunya untuk 

dapat dipertahankan atau bahkan ditingkatkan sedangkan kepada ibu-ibu balita 

yang kunjungan posyandunya masih kurang untuk dapat ditingkatkan demi 

tercapainya pertumbuhan dan perkembangan balita secara optimal. 

4. Diharapkan kepada para kader agar lebih gencar melakukan motivasi mengenai 

pentingnya mengunjungi posyandu disertai solusi.  

5. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lanjutan dan 

jika memungkinkan dilakukan dengan metode kualitatif agar dapat diperoleh 

informasi mendalam mengenai faktor-faktor lain yang menyebabkan kurangnya 

kunjungan ibu balita ke posyandu. 
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